


Vantaan Latu ja Polku ry

Vantaan Latu ja Polku ry on vuonna 1965 perustettu Suomen
Ladun aktiivinen paikallisyhdistys, joka jdrjestda luonto- ja
kuntoliikuntaa kaikkina vuodenaikoina kaikenikdisille. Monien
tapahtumien kokoontumispaikkana on Bisan maja, Kuusijarven
ulkoilukeskus tai Hakunilan urheilupuisto. Toimintaamme
kuuluvat erilaiset polku- ja patikkaretket, sauvakavely ja kavely,
keppijumppa, hiihto, lumikenkaily, py6raily, maastopyériily,
polkujuoksu, retkeily ja vaellus, geokdtkaily, frisbeegolf, lapsille ja
perheille Metsamorri- ja Seikkailevat perheet -tapahtumat seka
Muumien hiihto- ja retkeilykoulut.

Tule mukaan! Jaseneksi voit liittyd verkkosivuilla
www.vantaanlatu.com tai
www.suomenlatu.fi > Jasenpalvelut,
jasenpalvelu@suomenlatu.fi, puh. 09 8567 7450.

Muutokset jasentietoihin Jasenpalveluihin tai Jisenpolku-itse-
asiointisivustolla. Osoitteenmuutosta ei tarvitse ilmoittaa,
tiedot paivittyvat Postin rekisterista.

Jasenetuna Suomen Ladun Latu & Polku -lehti 4 numeroa vuo-
dessa sekd oman yhdistyksen jasentiedote 2 kertaa vuodessa.
Jasentiedote 2-2025 ilmestyy vain sihkoisend. Tapaturma-
vakuutus yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa.

Katso Suomen Ladun jasenkortilla saatavat jasenedut:
www.suomenlatu.fi > Jasenpalvelut.

Jasenmaksut 2025
Henkil6jasen 30,00 €
Perhejasenyys 44,00 €
Nuorisojasen (alle 20-v.) ja

opiskelijajasen (alle 29-v.) 15,00 €
Rinnakkaisjasen

(jasenend toisessa latuyhdistyksessd) 17,00 €

Tiedotus
Vantaan Latu ja Polku -jasentiedote,
www.vantaanlatu.com,

www.facebook.com/vantaanlatury

Vantaan Latu ja Polku 2/2025

VANTAAN

LATU JA POLKU

Hallitus 2025

Puheenjohtaja, tiedotus
ja jasenasiat

Maarit Kylmaluoma

puh. 0400 811 570
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja,
jasensihteeri

Susanna Sihvo
susannasihvo@yahoo.com

Sihteeri
Helind Heino
helina.heino@gmail.com

Muut jasenet
Saija Eronen
saijaeronen@gmail.com

Katriina Nurkka
katriina.nu@gmail.com

Timo Satoniitty
timo.satoniitty@.com

Jenni Sipola
jensipola@gmail.com

Heikki Tidenberg
tidenbergheikki@gmail.com

Varajiasenet
Ville Haavisto
tuwiha@gmail.com

Timo Huhta
timo.huhta@outlook.com

Tuija Luhta
luhta.tuija@gmail.com

Taloudenhoitaja
Sointu Tammisto
tammistosointu@gmail.com

Puheenjohtajan terveiset

Lahestyvan syksyn ensimmiiset merkit ovat
ilmassa, kun péivalampétila jai alle kahden-
kymmenen asteen. Sehin tuntuu helteisten
viikkojen jilkeen melkein kylmaltd, mutta
innostaa itsedni ulos retkille limpimia siitd
paremmin.

Sdastd oli kysymys helmikuun alussakin,
kun oli tarkoitus pitdd Vantaan Latu ja Polku
60 vuotta -ulkoilutapahtuma Bisan majalla
yhdistyksen merkkipdivin aikoihin. Ei ollut
lumi eikd kylmyys haittana, vaan peilijaa,
joka peitti Sipoonkorven polut. Emme
lahteneet luistelemaan. Tapahtuma pidettiin
huhtikuun lopulla, ja ilahduttavan moni
poikkesi paikalla.

Juhlavuoden merkeissd olemme jdrjesta-
neet toimintaa niin aikuisille kuin lapsillekin.
Tulossa on vield yksi juhlavuoden tilaisuus,
lauantaina 29. marraskuuta. Merkitse paiva
kalenteriisi ja seuraa tiedotusta loka—mar-
raskuun vaihteessa.

Katso omat suosikkisi loppuvuoden
toiminnastamme seuraavilta sivuilta ja lahde
mukaan! Kokeilisitko jotakin itsellesi uutta?
Oletko esimerkiksi osallistunut suokavelylle
tai Metsiamieli-retkelle? Kuukausittainen
uutiskirjeemme ja verkkosivujen
www.vantaanlatu.com tapahtumakalenteri
pitdvat sinut ajan tasalla, mitd, milloin ja
missa ldhiaikoina tapahtuu.

Ensi vuoden toiminnan suunnittelu alkaa
tavalliseen tapaan syksyn alussa. Toimintam-
me tavoitteena on auttaa jokaista [0ytdmain
itselle mielekas tapa ulkoilla ja nauttia luon-

nosta, joten kuulemme mielellimme jasen-

ten toiveita ja ehdotuksia. Ota yhteyttd ja

kerro ajatuksistasi. Tule my&s vaikuttamaan
syyskokoukseen, joka pidetddn 11. marras-
kuuta. Toivottavasti silloin valitaan uusi hal-
lituksen puheenjohtaja timan ylimaariisen
vuoteni jilkeen. Lue lisdd sivuilta 19 ja 23.

Suomen Latu haastaa jo 10. kerran suo-
malaiset nukkumaan yén ulkona lauantaina
30.8. Mind haluan haastaa sinut mukaan.
Otatko haasteen vastaan?

Ulkoillaan ja retkeilldan syysluonnossa,

tavataan poluilla ja tapahtumissa!

Maarit Kylméaluoma
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Poimintoja toiminnasta

Perheet tekivat Muumien retkeilykoulu Yhdistyksen ohjaajien illassa ideoitiin
-teemaisen yon yli -retken Blsajarvelle. tulevaa toimintaa.

Maaliskuussa kaytiin retkelld ihailemassa Nukarinkoskea Nurmijarvella. +65-vuotiaiden ryhma ulkoilemassa Kevddn Rakastu retkeilyyn -kurssilla opastettiin
Pahkinarinteessa. aloittelevia retkeilijitd harrastuksen alkuun.
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Ohjaaja tutuksi - Ville Haavisto

aelluksilla ei olla
"Vaelluksill Il

suorittamassa vaan kokemassa.”

”Pidin itsedni yksindisend sutena retkeilyn
suhteen, enkd nahnyt itseédni heti ohjaajana”,
aloittaa Vantaan Ladun ja Polun Ville
Haavisto kuvailemaan tietddn vaellusohjaa-
jaksi. Ville oli osallistunut yhdistyksen enti-
sen puheenjohtajan Hannu Kermanin
vetdmille vaelluksille. Hannun viistyessa
uutta ohjaajaa kaivattiin, ja Villen nimi nousi
esiin. Vihitellen Ville innostui ohjaajuudesta
ja tdydensi aiempia retkeily- ja vaellustaito-
jaan Suomen Ladun kattavassa opaskoulu-
tuksessa. Ville hoitaa myds yhdistyksen
vidlinevuokrausta, jolla on luonteva kytkos
vaelluksiin. Vuokrattavat varusteet ovat

tyypillisesti sellaisia, joita vaelluksillakin
tarvitaan.

Yhdistys jarjestdi vakiintuneesti kevit- ja
syysvaelluksen. Vaellukset ovat noin viiden
vuorokauden mittaisia ja sijoittuvat yleensa
enintddn 500 kilometrin padhin Vantaalta.
Vaelluksia on toteutettu sekd siirtyvind,
jolloin vaihdetaan paikkaa vaelluksen aikana,
ettd tukikohtavaelluksina. Vaelluskilomet-
rien ahnehtiminen on tietoisesti jatetty
sivuosaan. "Ei ole yhtd oikeaa tapaa vaeltaa”,
Ville huomauttaa, ja jatkaa "meidan vaelluk-
sillamme pitaa olla aikaa tuntea, emme ole

suorittamassa vaan kokemassa”.
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Vaelluskohteet valitaan huolella
Ohjaajana Villed motivoi erityisesti perus-
teellinen suunnitteluvaihe ja sen palkitse-
vuus itse retkelld. ”On hienoa, ettd suun-
nittelun voi tehda huolellisesti. Osallistujat
kylla huomaavat vaelluksella, ettd pohjatydt
on tehty hyvin”. Ville korostaa, ettei halua
urautua aina samankaltaisiin toteutuksiin
vaan ottaa kartan eteensi ja lihtee avoimin
mielin miettimdin mahdollisuuksia. ”Kohtei-
den valinnassa tehdéan paljon toitd”, Ville
kertoo. "Haluan vilttaa kaikkein ilmeisim-
mat kohteet ja tarjota uusia kokemuksia.”
Vaelluksia on tehty mm. llomantsin Koita-
joelle ja Hankasalmen Hadhninmaen alueelle.
Omaa vaellusvalmiuttaan voi kehittda
esimerkiksi osallistumalla Rakastu retkeilyyn
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-kurssille, jonka yhtend vetijana Ville on

myds toiminut. Kursseille ovat tervetulleita
sekd vasta-alkajat ettd taitojaan pdivittavat.
Jos vaellus tuntuu vield liian suurelta harp-
paukselta, voi kurssilla kdytavien keskus-
telujen kautta havaita my&s syitd omalle
epavarmuudelleen.

Villeen voi olla yhteydessi, jos vaellus-
varpaita kutittelee. "Aina voi kysya, jos joku
mietityttdd, mutta kannattaa olla yhteydessa
ajoissa — vililla vaellukset tayttyvit nopeasti
rajoitetun osallistujamaaran vuoksi, noin
6-9 henkil6d.” Kevitvaellus toteutetaan
talviolosuhteissa, joten se on syysvaellusta
vaativampi ja edellyttdd enemman retkeily-
kokemusta.

Ensi vuoden vaelluskohteet ovat vield
suunnittelupdydalla. Vuonna 2025 vaelluk-
set ovat poikkeuksellisesti suuntautuneet
Lappiin yhdistyksen juhlavuoden merkeiss3,
mutta vuonna 2026 palataan taas ldhempani

oleviin kohteisiin.

Elisa Lindroth
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Huhtikuinen kevatreissu Muonioon

"Tuntureiden valloitusta

ja paikallista taidetta ihailemassa.”

Vantaan Ladun ja Polun kevitreissu suun-
tautui tdnd vuonna 60-vuotisjuhlavuoden
kunniaksi poikkeuksellisesti Lappiin.

Matkaan ldhdettiin ymparistSystavallisesti
y6junalla, ja siirtymédt pohjoisessa tehtiin
julkisilla kulkuneuvoilla ja tilaustaksilla.
Mukana oli kahdeksan reipasta retkeilijaa ja
kaksi opasta.

Majoituimme KeimiGtunturin maisemiin.
Vaikka kdytéssamme oli myds huoltomaokki,
halusivat kaikki osallistujat ehdottomasti

kokea kevittalven majoituksen teltoissa.

Elettiin jo huhtikuuta, mutta pakkaslukemat
ndyttivat parhaimmillaan ldhes 20 astetta!

Teimme ryhmén kanssa yhdessa matka-
suunnitelmia, tietenkin tarkasti sidennustei-
ta seuraten.

Ensimmaisend koitoksena meilld oli
valloittaa Keimiétunturi jyrkkine rinteineen.
Lahes koko ryhman kanssa etenimme aina
Keimiétunturin ylimman huipun juurelle.
Armoton tuuli ja pakkanen ylhailld avotun-

turissa kuitenkin osoittivat voimansa, em-

meka ldhteneet niitd haastamaan. Hulppeat
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maisemat erityisesti Pallastunturin suuntaan

kuitenkin palkitsivat kijpeamisen vaivan.
Pallaksen ihailu etdiltd ei meille kuiten-
kaan riittanyt! Yhtend tavoitteenamme
olikin valloittaa my&s yli 800 metria korkea
Taivaskero. Matkalla Hotelli Pallakselta ylos
kohti Taivaskeroa saimme ihastella mm.
taitavia liitovarjoilijoita. Sisukkaat ryhma-
ldisemme suksin, kavellen, lumikengin ja
liukulumikengin saavuttivat huipun upeassa

kevdtauringossa.

Ei ainoastaan tunturien valloituksia
Muonion Sarkijarvelld asustaa paikallinen
taiteilija Veli Koljonen, ja totta kai hanta
|ahdettiin myds tapaamaan. Todellista
paikallisvérid ja upea kohtaaminen. Ryh-

mamme taitavat laulajat veivit tuliaisina

lauluesityksen. Vastalahjaksi taiteilija paitsi
esitteli upeita maalauksiaan ja taynni upeita
yksityiskohtia olevaa hirsilinnaansa, antoi
meille my&s yksityiskonsertin pianolla ja
konserttikanteleella. Kotiin Keimiétunturille
Sarkijarven yli oli hyva hiihdella.

Vililld olimme oikeassa paikassa oikeaan
aikaan. Kilpahiihtoryhmamme péisi suihki-
maan Lapponia-hiihdon laduille. Keimi6jar-
ven autiotuvan pihasta kuului kylld ryhmam-
me toimesta valtava lehméankellojen kalske
ja kannustushuutojen mély, kun Kaisa Ma-
kardinen ja muut Suomen huiput nayttivit
mallia. Viimeisten hiihtdjien mentya paisivat
omatkin kisaajamme vield testaamaan luiste-
luhiihtokuntoaan retkisuksillaan.

Leiripaikkamme upea rantasauna tarjosi
makoisat 16ylyt ja, kuten aina kevit- ja syys-
reissuillamme, ryhméahenki oli jalleen kerran

huipussaan.

Ville Haavisto ja Jenni Sipola

Vantaan Latu ja Polku 2/2025.



Kuntolitkkunta 2025

KEPPIJUMPPA

Keppijumppa on monipuolinen, tehokas
kuntoilumuoto, joka sopii eri-ikiisille ja
-kuntoisille. Se kohentaa lihaskuntoa, pa-
rantaa lihastasapainoa ja ryhtid sekd opettaa
oikeaa nostotekniikkaa ja keskivartalon

hallintaa.

Rajakyldn koulu Latukuja 1, maanantaisin
klo 19.00-20.00. Maksu 4 € / kerta. Ota
oma alusta mukaan, omaa keppid ei tarvita.
Tiedustelut: Heli Limatius,

puh. 040 839 8372

SAUVAKAVELY

Tule mukaan kavelemaan Vantaan Ladun ja
Polun ohjaajien opastamana. Kavelyharjoit-
teluun ja -tekniikkaan annetaan vinkkeja, ja

matka etenee osallistujien vauhdin ja kun-
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non mukaisesti. Mukaan tarvitset kavelyyn
soveltuvat jalkineet, sddanmukaisen asun sekd

omat sauvat.

Halkunila viikoittain keskiviikkona klo
18.00—19.30. Liht6 Hakunilan uimahallin
parkkipaikalta, Sotungintie 17. Kavelemme
4—7 km:n mittaisen lenkin sdan mukaan.
Tiedustelut: Vappu Kannonmaa,

puh. 040 575 6975

Kuusijarvi torstaina klo 18.30-20.00.
Lenkkipdivat ilmoitetaan verkkosivujen
tapahtumakalenterissa. Kévelemme metsa-
polkuja; otsalamppu mukaan pimeilla.
Tiedustelut: Maarit Kylméluoma,

puh. 0400 811 570

ULKOILURYHMAT
+65-VUOTIAILLE,
PAHKINARINNE JA
KUUSIJARVI

Tiedossa on monenlaista kivaa ja kevyttd
ulkoilua eri tavoin ja eri paikoissa, evdiden
kanssa ja ilman. Tarvitset vain lilkkumiseen
sopivat sddnmukaiset vaatteet ja kengit
sekd kavelysauvat, mikili kdytat niita muul-
loinkin, seka aikaa reilun tunnin. Seuraa
tiedotusta verkkosivujen tapahtumakalente-
rissa. Suomen Ladun Hyvinvointia ulkoi-
lusta -hankkeella tuetaan yli 65-vuotiaiden
hyvinvointia ulkoilun, yhdessd olemisen ja
luonnossa liikkumisen avulla.

Lisdtietoja: vertaisohjaaja Asta Peltoniemi,
puh. 050 501 4331

Vantaan Latu ja Po€ku 60 vuottal

ILTAKAVELY PETIKOSSA
tiistaina 9.9.2025 klo 18.00
Kokoonnumme Petikon ulkoilualueen
parkkipaikalla (Tallimientie 10, Vantaa)

klo 18.00. Kavelemme yhdessd noin 5 km
pituisen lenkin ja piddimme matkalla pienen
tauon, jolloin voit sy6dd omia eviita.
Huomioithan, ettemme sytytd nuotiota.
Kuljettava reitti on pohjaltaan tasaista ulkoi-
luun tarkoitettua hiekkatietd, mutta reitti
on etenkin alkupuoliskolla varsin mékinen.
Tervetuloa mukaan iltakavelylle!

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen

8.9. mennessd: Susanna Sihvo,
susannasihvo@yahoo.com

TERVEYDEKSI-KAVELY
sunnuntaina 26.10.2025 klo 12.00-15.00
Tule viettdmdan talviaikaan siirtymisesta
jaava "ylimaardinen” tunti kavellen Tikkuri-
lan ldhimaastoissa. Mahdollisuus on valita
kolme eripituista ohjattua kavelyreittid
oman kuntotason mukaan. Laht6 Tikkurilan
uudelta torilta (Vantaanaukio). lImoittau-
tuminen kavelyryhmiin uudella torilla klo
12 alkaen, alkujumppa klo 12.15, jonka
jalkeen siirtyminen kavelyreiteille. Torilla
livemusiikkia ja mehutarjoilu. Liikuta itsesi
talviaikaan! Yhteistydssa mukana vantaalaisia
yhdistyksia.

Lisdtietoja: Timo Satoniitty,

puh. 040 530 1348

Vantaan Latu ja Polku 2/2025.
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Tapahtumat 2025

POLKURETKET
Syksyinen polkuretki
lauantaina 11.10.2025
Isdnpdivan aaton polkuretki
lauantaina 8.11.2025

Tervetuloa Vantaan Ladun ja Polun perintei-
selle polkuretkelle. Kuusijirveltd voi kulkea
omaan tahtiin oranssien merkkien viitoit-
tamaa reittid Bisajarvelle, Metséhallituksen
tulipaikalle saakka. Opasteviitta johdattaa
siitd eteenpdin Bisan majalle. Edestakainen
matka on noin 7 km. Vaihtoehtoisesti voit
patikoida opastetussa ryhmassd, yhdessd
muiden kanssa, jolloin reitti vaihtelee.
Yhteisldht6 klo 10.00 Kuusijarvelta Sipoon-
korpi-infotaulun edesta. Polkuretkien oheis-
ohjelma vaihtelee ja péivitetdan verkkosivuil-
le ldhemp@nad kutakin polkuretkipéivaa.
Bisan majan kahvila on avoinna klo 10-15,
ja sielld voi ostaa juotavaa ja syotdvai sekd
istuskella tulen darella.

Lisdtietoja: Maarit Kylmdluoma,

puh. 0400 811 570

Oma muki mukaan
Suosittelemme ottamaan oman mukin mu-
kaan. Vahennetdin yhdessa kertakdyttoas-

tioiden kdyttda ja jatteiden maaraa. Kiitos!

POLKUJUOKSU

Jarjestimme yhteisia polkujuoksulenkkeja
sdanndllisesti kevadsta syksyyn ja mahdolli-
suuksien mukaan my6s talvisin Kuusijarveltd
startaten. Tule rohkeasti mukaan tutustu-
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maan Sipoonkorven polkuihin ja upeisiin
maisemiin mySs merkattujen polkujen
ulkopuolelle! Lenkit ovat avoimia kaikille
Suomen Ladun jasenille. Lue lisda verkkosi-
vuilta. Lenkkien tiedot ja ajankohdat I6ydit
tapahtumakalenterista ja Facebook-sivulta.
Lisdtietoja: Miia Mustonen,

puh. 050 424 4584

MAASTOPYORAILY
Maastopyoriilylenkit jatkuvat vield syyskuus-
sa. Seuraa tiedotusta — omat lenkkimme
julkaistaan seka verkkosivujen tapahtuma-
kalenterissa ettd Facebookissa. Lahiyhdis-
tysten jarjestamdt lenkit ovat avoimia my&s
Vantaan Ladun ja Polun jasenille. Alueen
lenkeistd pyritddn ilmoittamaan Facebook

Vantaan Latu ja Po€ku 60 vuottal

-ryhmissd "Maastopy6riily paakaupunkiseu-
tu”. Tervetuloa mukaan!

Lisdtietoja: henrivalkonen@gmail.com,

puh. 050 341 4098

METSAMIELI-RETKET
Metsamieli-retket ovat rauhallisia metsa-
kavelyjd, joiden aikana tehddian Metsamie-
li-harjoitteita. Retki etenee rauhallisesti,
pysahdellen vililla harjoitteiden pariin.
Metsdmieli-harjoitteilla kehitetdan tie-
toisesti ja tavoitteellisesti oman mielen
sisdisid hyvinvointia tukevia taitoja. Retkelld
rentoudutaan, taltutetaan stressid, virkis-
taydytddn ja tankataan voimavaroja. Retkien
lahtopaikka ja ohjaaja vaihtelee. Retkitiedot
julkaistaan verkkosivujen tapahtumakalente-

rissa ja Facebookissa.

RETKEILY JA VAELLUS
Sieniretki Petikossa

torstaina 28.8.2025 klo 17.00

Tervetuloa sieniretkelle! Kokoontuminen
Petikon luontovirkistysalueen parkkipaikalla,
Tallimaentie 15, Vantaa. Retki kestda 2—-3
tuntia ja kdvelymatkaa tulee 3—4 kilometria.
Ota mukaan sienikori ja -veitsi tai puukko,
sadanmukainen varustus ja juomista.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
timo.satoniitty@gmail.com,

puh. 040 530 1348

Metsikokkailua

lauantaina 13.9.2025 klo 11.00-14.00
Syksyn kunniaksi paistamme lettuja ja
vohveleita nuotiolla. Taytteeni suolainen ja
makea vaihtoehto: savulohi ja lakkahillo &
kermavaahto. Lisdksi pakuriteeta ja
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kuusenkerkkalattea. Osallistujat jaetaan
pienempiin ryhmiin. Katso tarkemmat
tiedot verkkosivujen tapahtumakalenterista.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen 8.9. mennessd:

Marjo Koivula, maikku78@gmail.com

Poluilla suunnistaen -retki

lauantaina 11.10. 2025

Ovatko suunnistustaidot hallussa? Lihdem-
me klo 9.30 Kuusijarvelti Sipoonkorpi-
infotaulun edesta retkelle, joka kestd3 noin
kolme tuntia. Liikumme kartan avulla polku-
ja pitkin Kuusijarveltd Bisan majan suuntaan.
Kavelyn ohessa opetellaan suunnistuksen
perustaitoja: karttamerkkeja, suunnanottoa
ja kartan suunnastusta. Sddnmukaiset
ulkoiluvarusteet sekd kompassi, mikali 16y-
tyy. Kiymme pitdmaissd tauon Bisan majan
ulkoilukahvilassa. Tervetuloa mukaan!
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
jarmo.sipilainen@saunalahti.fi,

puh. 045 317 2277

Syksyinen patikkaretki,

Nuuksion kansallispuisto

sunnuntaina 12.10.2025 klo 10.00
Tervetuloa patikkaretkelle Nuuksioon,
Pirttiméen ulkoilualueelle (Kunnarlantie 110,
02740 Espoo). Reitti on hyvai ulkoilutieta,
jossa on jonkin verran makia. Patikointi-
matkaa tulee 8 km ja aikaa menee noin 4-5
tuntia. Matkan varrella on nuotiopaikka,
jossa pidetddn tauko.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen 10.10.
mennessd: timo.satoniitty@gmail.com,

puh. 040 530 1348

Vantaan Latu ja Po€ku 60 vuottal

Ruskavaellus 2025
Vaeltajien syysretki tehdddn tini vuonna

Muonioon 26.9.-3.10. Vaellus on jo tdynna.

Yon yli -retki Halloween-tunnelmissa
lauantai-sunnuntai 1.-2.11.2025
Jarjestamme jdlleen suositun Halloween
Hike -y6retken Sipoonkorvessa. Luvassa
on pelottavia polkuja ja sysipimedi korpea
turvallisessa seurassa, unohtamatta
Halloween-herkkuja. Yopyminen yhteisessa
puolijoukkueteltassa.

Katso tarkemmat tiedot verkkosivuilta

ja uutiskirjeestd.
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Muut syksyn retket
Syksyn aikana teemme muitakin retkid, mm.
marraskuun patikkaretken ja geokitkoilyret-
ken. Seuraa tiedotusta.

Vantaan Latu ja Poeku 60 vuotta!l

SUOKAVELY
sunnuntaina 5.10.2025 klo 10.00-13.00
Tervetuloa mukaan suokévelylle Viirilan

suolle nauttimaan monimuotoisesta luon-
nosta! Kokoontuminen klo 10.00 Viirilin
kentilld Palokalliontien kulmassa, jossa
autojen paikoitus. Retki kestdd 2-3 tuntia.
Varaa mukaasi saappaat, sidnmukainen
vaatetus sekd sauvat, joissa on iso sompa.
Ota myds juotavaa, eviit ja seikkailumielta.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisdtietoja: mirja.olin@kolumbus.fi,

puh. 0440 199 166 (iltaisin)

Vantaan Latu ja Polku 2/2025.
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Toimintaa lapsille ja perheille

TONTTURETKI LAAVULLE g 7

sunnuntaina 30.11.2025 klo 15.00-17.00 :'_ (Y t:, 'f:\'
Lahté Hakunilan urheilupuiston parkkipai- s
kalta (Luotikuja 2, 02100 Vantaa). Kavelem-

me lyhtyjen valossa laavulle, jossa sydmme

FE

nuotiolla evditd. Mukaan oma lyhty ja evdit.

A

7 .

oo oo Matka on lapsillekin sopiva, noin 2 km,
METSAMORRI jonka voi matkata my&s vaunuissa.
Tervetuloa mukaan kaikki tonttumieliset!
Lisdtietoja: Susanna Sihvo,

METSAMORRITOIMINTA susannasihvo@yahoo.com
SYYSKAUDELLA

Jarjestimme Metsamorrin perhepiivan Bi-

¥R

san majalla klo 11-14 lauantaina 4.10., 1.11.

ja 13.12. Lisdksi syyskuussa Metsamérrin e e o (i % \

iltapalaretki Bisajarvelle torstaina 11.9.
Perhepdivien tehtavit on suunniteltu
5-7-vuotiaille, mutta kaikenikdiset lapset
perheineen ovat tervetulleita mukaan.
Metsamorri-satuhahmo innostaa lapset
leikkimaan, lilkkkumaan, ihmettelemain

ja tutkimaan luontoa. Paikalle saa tulla
perheen oman aikataulun mukaan, eika
tarvitse ilmoittautua. Kurkkaa verkkosivuilta
tapahtumakalenterista ja Facebookista, mita
milloinkin tehdaan.

Lisdtietoja: Susanna Sihvo,

susannasihvo@yahoo.com

HAMARAHOMMIA
Loppusyksylld selvidd, mitd hamaraa
tapahtuu perjantaina 28.11. Bisan majalla ja
Bisajarven lahistolla.

Lisdtietoja: Susanna Sihvo,
susannasihvo@yahoo.com
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Juhlistamme Vantaan Ladun ja Polun kuutta
vuosikymmenta lauantaina 29.11.2025.
Merkitse paiva kalenteriisi. Tarkemmat tie-
dot ja ilmoittautumislinkki tulevat verkko-
sivuille ja marraskuun uutiskirjeeseen.
Tervetuloa mukaan!

Ita-Vantaan
Hyvinvointi-
wmessuilla

Olemme mukana Itid-Vantaan Hyvinvointi-
messuilla Puistokulmassa lauantaina 27.9.
klo 10-16. Poikkea juttusilla!
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Haemwe
yhdistykselle

puheenjohtajaa

Etsimme Vantaan Ladun ja Polun hallituk-
selle puheenjohtajaa kaksivuotiskaudeksi
2026-2027 nykyisen puheenjohtajan toimi-
kauden paittyessa timan vuoden lopussa.
Saat johdettavaksesi viredsti toimivan
aktiivisen yhdistyksen.

Puheenjohtajan valitsee yhdistyksen syys-
kokous 11. marraskuuta 2025.

Kiinnostaisiko tehtéva sinua tai tiedatko
jonkun, joka voisi olla kiinnostunut téllaises-
ta vapaaehtoistydstd? Haluatko kuulla lisaa?
Lisdtietoja tehtdvdstd ja yhdistyksestd saat
puheenjohtaja Maarit Kylmdluomalta,
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi,
puh. 0400 811 570.




(WGS84) (N)lat 60°18.285' (E)lon 25°8.828’
. )
Bisan maja

Vantaan Ladulla ja Polulla on ollut oma maja

Sotungissa ldhes nelja vuosikymmentd. Maja sijaitsee

Sipoonkorven kansallispuiston alueella.

Bisan maja ja kahvila ovat avoinna erikseen
ilmoitettuina ajankohtina. Aukiolosta ilmoi-
tetaan viestintdkanavissamme.

Majaa seka sen tiloja vuokrataan jasenille
sekd yhteiséjen ja yritysten ulkoilutapahtu-
miin yhdistyksen oman ohjelman ulkopuo-
lella. Varaukset Vantaan Latu ja Polku ry:n
vilinevuokraamosta, jonne linkki etusivulla
vantaanlatu.com.

Jarjestimme, ja voitte jarjestdd myos itse,
virkistavid liilkunta- ja teemapaiivid kiyttden
Bisan majan tiloja seka Sipoonkorven laajaa
ymparistod. Rajojaan voisi kokeilla esimer-
kiksi osallistumalla patikkaretkelle kdvellen,
lumikenkiillen tai hiihtden turvallisesti
oppaiden ohjauksessa.

i
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Satunnainen kulkija, jos poikkeat retkillasi,
tuothan omat polttopuut mukanasi ja viethdn
roskat mennessisi! Voit tukea Bisan majan
toimintaa ja kehittdmistd vapaaehtoisella
kayttémaksulla — ohjeet |6ytyvit tulipaikalta.
Kiitos!

Bisan majalla tarpeen mukaan jérjestetta-
vistd talkoista ilmoitetaan verkkosivuilla ja
jasenille lahetettdvissd sahkopostiuutis-
kirjeissa.

Tiedustelut:
majan isdntd Heikki Tidenberg,

puh. 040 157 8002,
tidenbergheikki@gmail.com

Vantaan Latu ja Po€ku 60 vuottal

Valinevuokraus

Vilinevuokrauksestamme |6ydat oikeanlai-
set varusteet niin kesa- kuin talvikaudenkin
retkille. Varusteet kannattaa varata hyvissa
ajoin!

Vilineet voit varata ja maksaa suoraan
24/7 vilinevuokraamossamme, johon pdiset
linkistd etusivulla vantaalatu.com. Viline-
vuokraamo toimii vapaaehtoisvoimin ja
on avoinna maanantaisin ja torstaisin klo
18.00-18.30, jolloin vilineet voi noutaa ja
palauttaa.

My6s Bisan majan vuokraus tapahtuu
vilinevuokraamon kautta.

Lue tarkemmat ohjeet vdlinevuokraamon
sivuilta.

Vuokrattavissa olevat varusteet:
Ahkiot, lumikengit ja liukulumikengat aikui-
sille ja lapsille, erdsukset, erilaisia sauvoja,
retkeilyteltat, puolijoukkueteltta, laavu,
tarpit, rinkat ja reput, retkikeittimet ja
GPS-paikantimet
Jasenalennus -20 %

Sinustako
ohjaaja?

Vantaan Ladulla ja Polulla on yli kolmekym-
mentd innostunutta ohjaaja eri toimintojen
vetdjind. Ohjaajat vetavit viikkolenkkeja ja
retkia seka jarjestavit tapahtumia.

Jotta voimme laajentaa ja lisdtd toimin-
taamme, kaipaisimme lisdd innostuneita
ohjaajia mm. perhetoimintaan, pyorailyyn,
lumikenkailyyn, Hyvinvointia ulkoilusta
+65-vuotiaille -liikuntaryhmien seka retkien
vetdjiksi.

Jos kiinnostuit, voit padstd kauttamme
ohjaajakoulutukseen ja niin kehittdmaan
taitojasi ryhmien ohjaamisessa.

Meilld on paljon erilaista toimintaa, joten
my&s muita vapaaehtoistehtavid on tarjolla.
Apua tarvitaan esimerkiksi Bisan majalla
kahvilassa ja tapahtumissa.

Haluatko kuulla lisdd? Ota yhteyttd

ohjaustoiminnan yhteyshenkildémme

Asta Peltoniemeen, peltoasta@gmail.com




Tervetuloa
Vantaan Ladun ja
Polun jaseneksi!

Voit liittyd Suomen Ladun jaseneksi jasen-
yhdistysten kautta. Suomen Ladulla on 176
paikallista yhdistysta, joissa on jasenid
lahes 90 000.

Vantaan Ladun ja Polun jaseneksi,
mukavaan ulkoilijoiden joukkoon, pdiset
liittymaan verkkosivuillamme
Liity jaseneksi -sivulla olevan linkin
kautta. Tule mukaan!

Katso lisitiedot jasenyydestd ja jasen-

eduista www.suomenlatu.fi > Jasenille

JASENILLE POSTIA
Verkkosivuillemme on keritty tieto toimin-
nastamme ja tapahtumistamme. Sieltd niet
uusimmat tiedot ja péivitykset tapahtuma-
tietoihin.

www.vantaanlatu.com
www.facebook.com/vantaanlatury
www.instagram.com/vantaanlatujapolku

Sahkopostia ldhiajan tapahtumista lahe-
tdmme jasenille noin kerran kuukaudessa.
limoittaudu mukaan jakelulistalle, jos uutis-
kirjeet eivit sinulle vield tule.

Muistathan ilmoittaa my&s muuttuneen
sahkopostiosoitteesi. Laheta viesti osoit-
teeseen: info@vantaanlatu.com tai paivitd
osoitteesi Suomen Ladun Jasenpolku-

itseasiointisivustolla.
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Kutsu syyskokoukseen

Vantaan Latu ja Polku ry:n saantomaarainen syyskokous

Aika: tiistai 11.11.2025 klo 18.30

Paikka: Kokous jarjestetddn hybridikokouksena, jolloin siihen on mahdollista osallistua seka kokouspai-
kalla (Kansalaistoiminnan keskus Leinikki, Leinikkitie 22, 01350 Vantaa) ettd etdyhden vilitykselld.

Kokoukseen ilmoittautuminen: maarit.kylmaluoma@elisanet.fi, puh. 0400 811 570

Esityslista:

No U wd =

10.
1.

12.

Tervetuloa! Tule vaikuttamaan latuyhdistyksesi toimintaan.

Avataan kokous

Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi péytakirjantarkastajaa ja kaksi ddntenlaskijaa
Todetaan kokouksen osanottajat sekd kokouksen laillisuus ja paitdsvaltaisuus

Hyviksytdan kokouksen tydjdrjestys

Késitelldan ja vahvistetaan hallituksen esitys tilikautta 2026 koskevaksi toimintasuunnitelmaksi
Paatetdan tilikautta 2026 koskevat liittymis- ja jasenmaksut

Paatetddn tilikautena 2026 hallituksen jasenille ja toiminnantarkastajille maksettavista
palkkioista ja kulukorvausten perusteista

Kasitelldan ja vahvistetaan tilikautta 2026 koskeva talousarvio

Paitetdan hallituksen jasenten lukum@ara

Valitaan hallituksen puheenjohtaja vuosiksi 2026—2027

Valitaan hallituksen jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle vuosiksi 2026-2027.
Erovuorossa jasenet Katriina Nurkka, Timo Satoniitty ja Susanna Sihvo

sekd varajasenet Ville Haavisto, Timo Huhta ja Tuija Luhta.

Valitaan 1-2 toiminnantarkastajaa tilikaudeksi 2026 ja heille henkilkohtaiset varatoiminnantarkastajat

Julkaisija Kansikuva Maarit Kylmaluoma

Vantaan Latu ja Polku ry Kuvat Ville Haavisto, Maarit Kylmaluoma, Taina Leino,
Kotkansiipi 4 B 7, 01450 Vantaa Elisa Lindroth, Miia Mustonen, Riitta Nokelainen,
www.vantaanlatu.com Nina Paananen, Asta Peltoniemi, Paula Rautoja,
info@vantaanlatu.com Paivi Satoniitty, Susanna Sihvo, Jenni Sipola, Toni Takala
Perustettu 4.2.1965 ja Henri Valkonen

Pankkiyhteys FI91 5720 1055 5013 04

limoitushinnat

Jasentiedote ilmestyy kaksi kertaa vuodessa ja on 1/1-sivua, 120x165 mm

luettavissa verkkosivuilla. 1/2-sivua, 120x80 mm
Paitoimittaja Maarit Kylmiluoma 1/4-sivua, 120x20 mm
Taitto Veera Pokki Rivi-ilmoitus






