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Vantaan Latu ja Polku ry

Vantaan Latu ja Polku ry on vuonna 1965 perustettu Suomen
Ladun aktiivinen paikallisyhdistys, joka jdrjestda luonto- ja
kuntoliikuntaa kaikkina vuodenaikoina kaikenikdisille. Monien
tapahtumien kokoontumispaikkana on Bisan maja, Kuusijarven
ulkoilukeskus tai Hakunilan urheilupuisto. Toimintaamme
kuuluvat erilaiset polku- ja patikkaretket, sauvakavely ja kavely,
keppijumppa, hiihto, lumikenkaily, py6raily, maastopyériily,
polkujuoksu, retkeily ja vaellus, geokdtkaily, frisbeegolf, lapsille ja
perheille Metsamorri- ja Seikkailevat perheet -tapahtumat seka
Muumien hiihto- ja retkeilykoulut.

Tule mukaan! Jaseneksi voit liittyd verkkosivuilla
www.vantaanlatu.com tai
www.suomenlatu.fi > Jasenpalvelut,
jasenpalvelu@suomenlatu.fi, puh. 09 8567 7450.

Muutokset jasentietoihin Jasenpalveluihin tai Jisenpolku-itse-
asiointisivustolla. Osoitteenmuutosta ei tarvitse ilmoittaa,
tiedot paivittyvat Postin rekisterista.

Jasenetuna Suomen Ladun Latu & Polku -lehti 4 numeroa vuo-
dessa sekd oman yhdistyksen jasentiedote 2 kertaa vuodessa.
Jasentiedote 2-2025 ilmestyy vain sihkoisend. Tapaturma-
vakuutus yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa.

Katso Suomen Ladun jasenkortilla saatavat jasenedut:
www.suomenlatu.fi > Jasenpalvelut.

Jasenmaksut 2025
Henkildjasen 30,00 €
Perhejasenyys 44,00 €
Nuorisojisen (alle 20-v.) ja

opiskelijajasen (alle 29-v.) 15,00 €
Rinnakkaisjasen

(jasenend toisessa latuyhdistyksessd) 17,00 €

Tiedotus
Vantaan Latu ja Polku -jasentiedote,
www.vantaanlatu.com,

www.facebook.com/vantaanlatury

Vantaan Latu ja Polku 1/2025

VANTAAN

LATU JA POLKU

Hallitus 2025

Puheenjohtaja, tiedotus
ja jasenasiat

Maarit Kylmaluoma

puh. 0400 811 570
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja,
jasensihteeri

Susanna Sihvo
susannasihvo@yahoo.com

Sihteeri
Helind Heino
helina.heino@gmail.com

Muut jasenet
Saija Eronen
saijaeronen@gmail.com

Katriina Nurkka
katriina.nu@gmail.com

Timo Satoniitty
timo.satoniitty@.com

Jenni Sipola
jensipola@gmail.com

Heikki Tidenberg
tidenbergheikki@gmail.com

Varajiasenet
Ville Haavisto
tuwiha@gmail.com

Timo Huhta
timo.huhta@outlook.com

Tuija Luhta
luhta.tuija@gmail.com

Taloudenhoitaja
Sointu Tammisto
tammistosointu@gmail.com

Puheenjohtajan terveiset

Vuosi 2025 on Vantaan Ladun ja Polun
juhlavuosi. Yhdistyksen perustamisesta tulee
4. helmikuuta kuluneeksi kuusikymmenta
vuotta. Helsingin maalaiskunnan Latu ry:n
toiminnan punaisena lankana oli perustamis-
vuonna 1965 "saada mahdollisimman moni
liikkeelle virkistymadn luontoon”. Ajateltiin,
ettd “jokainen seutu on retkeilyseutua ja
jokainen sda on myds retkeilylle sopiva”.
Toiminnan perusajatus ei siis ole vuosikym-
menten aikana muuttunut, mutta toiminta
eldd aina ajassa ja saa uusia muotoja. Toimin-
tamme tavoitteena on tandkin piivani auttaa
jokaista I6ytdmdin itselle mielekas tapa
ulkoilla ja nauttia luonnosta. Toivottavasti
sind 16ydat ohjelmastamme tekemisti, joka
innostaa mukaan. Uusinta ovat Hyvinvointia
luonnosta +65-vuotiaille -toiminta sekd Muu-

mien retkeilykoulu -toiminta 3—10-vuotiaille
lapsille ja heiddn perheilleen.

Ulkoillen vietamme merkkipdivad lauantaina 1. helmikuuta Bisan majalla, jolloin ulkoilu-
kahvila on avoinna, nuotiotulet palavat ja padasee kokeilemaan talviretkeilyvilineita, jos lumi-
tilanne sen mahdollistaa. Metsamérrin tyyliin perheet juhlivat Bisan majalla 10. toukokuuta, ja
juhlat jatkuvat perheiden yon yli retkelld Muumien retkeilykoulun merkeissa. Lue lisid sivuilta
11 ja 18. Loppuvuoden juhlatapahtumista tiedotamme my&hemmin.

Lopuksi haluan haastaa sinut tdndkin vuonna suksille — mahdollisuuksien mukaan —
Kansallisena hiihtopdivand, joka on 22. helmikuuta. Bisan majan ulkoilukahvila, Bisajirven
lenkin hiihtoladun varrella, on silloinkin avoinna. Tervetuloa!

Nautitaan ulkoilusta aina vuodenaikaan sopivalla tavalla. Tapaamisiin laduilla, poluilla, retkilld
ja tapahtumissa!

Maarit Kylméaluoma

PS. Syyskokouksessa ei hallitukselle saatu uutta puheenjohtajaa,
joten jatkan tehtévassd vield timan vuoden.

Vantaan Latu ja Polku 1/2025



Poimintoja toiminnasta

Metsihotelli Kuusijarven eri tehtévissi oli mukana Sipoonkorvessa retkeiltiin muun Ruskavaellus tehtiin Pihtiputaan Suurijarven retkeilyreitistolle
lihes sata vapaaehtoista elo-syyskuun vaihteessa. muassa Nuotiokalliolle lokakuussa. ja Harjuntakasen luonnonsuojelualueelle.

Maastopy®riilyn ja hiihdon ohjaaja Henri Valkonen valittiin vuoden 2024 vapaaehtoiseksi. Metsamorrin perhepdivind lapset ja aikuiset Hakunilassa sauvakavelldan keskiviikkoiltaisin.
liikkuivat monella tapaa syksyn aikana.
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Ohjaaja tutuksi -

Asta Peltoniemi

"Ryhmassani ei rehkitd eika suoriteta, vaan

liikutaan kevyesti ilolla ja nautitaan luonnosta.”

Lansi-vantaalaisella Asta Peltoniemelld polku
ohjaajaksi ei kulkenut oman lajiharrastuksen
kautta. Han liittyi Vantaan Ladun ja Polun
jaseneksi alkujaan oppiakseen itse uutta.
”Halusin kehittda taitojani retkeilyssa ja il-
moittauduin muutama vuosi sitten tosi mie-
lenkiintoiselle Rakastu retkeilyyn -kurssille.
Tutustuin ihaniin ihmisiin ja olemme kdyneet
eripituisilla retkilld luonnossa.”

Liikuntataustaa Astalla on useammasta
lajista, ja liikunta on ollut hinelle tarkedd
lapsesta saakka. Viime vuosina golf on liikut-
tanut Astaa itsedin kaikkein eniten, mutta
mm. hiihto, laskettelu ja uinti ovat pysyneet
mukana lajivalikoimassa ryhmaliikuntaa
unohtamatta. Viime kevdind eldkoidyttyadn
Asta innostui ilmoittautumaan Hyvinvointia
ulkoilusta -vertaisohjaajakurssille. Vertais-
ohjaajat ovat ulkoilusta kiinnostuneita samassa
eldminvaiheessa olevia ikitovereita. Asta
toimii my&s vuoden 2025 alusta Vantaan
Ladun ja Polun ohjaajatoiminnan yhteys-
henkiléna.

”Viime kevadni aloitin Hyvinvointia ulkoi-
lusta -toiminnan Lansi-Vantaalla Pahkina-
rinteessd. Vein ilmoituksia alueen ilmoitus-
tauluille, laitoimme ilmoituksia yhdistyksen
viestintdkanaviin ja lisdksi Pahkinarinteen
Facebook-ryhmaian. Kevailla kokoonnuim-
me 15 henkilén porukalla Lammaslammen
ymparistossa ja pelasimme petanqueta ja
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muistipelid. Tapaamisen lopuksi teimme
kavelyretken Lammaslammen ympari”, Asta
kuvailee toiminnan aloitusta. Syksyllda ryhma
kavi myds Luukissa kavelylld ja makkaraa
paistamassa.

Toiminta on vakiintunut nopeasti. "Kevaal-
|3 tutustumme uutena asiana lumikenkailyyn.
Ryhmaldiset saavat myds esittda toiveita,
mitd tehdédan ja miten lilkutaan seuraavilla
tapaamisilla”, Asta kertoo. "Lisdksi olen
suunnitellut ryhmallemme sieniretked vaikka
Luukin maastoihin. Itse harrastan sienestys-
td ja marjastusta, ja kuljen my&s luonnossa
kavelyilld ja samalla mukaan tarttuu vaikkapa

kapyjd talven askarteluja varten.”

Hyvinvointia ulkoilusta -ryhma on matalan
kynnyksen sosiaalista liikkumista. "Ryhmas-
sd ei ole tarkoitus liikkua hiki padss3, vaan
tehda jotain kivaa ja helppoa liikunnallista
toimintaa, joka on mielekdstd kohderyhmén
ikdisille”, Asta toteaa ja sanoo ilahtuvansa
aina kun joku pdisee innostuneena tutustu-
maan uuteen juttuun — vaikka pihapeleihin.

Ohjaustoiminnan ehdottomaksi eduksi
Asta laskee sen, ettd ohjaamisen ohessa
padsee itsekin olemaan ihmisten seurassa.
"Tama on kivaa. Tutustuu uusiin ihmisiin ja
voi tuoda hyvdi mieltd osallistujille”, han
tiivistaa.

Elisa Lindroth

Hyvinvointia ulkoilusta -toiminta

on tarkoitettu yli 65-vuotiaille henkilGille,
jotka mahdollisesti liikkuvat lilan vahan.
Tarkkaa ikdrajaa ei ole. Tavoitteena on
heidan kokonaisvaltaisen hyvinvointinsa
tukeminen ja liikkunnallisen elaméantavan
yllapitaminen. Suomen Ladun paayhteistyo-
kumppani Hyvinvointia ulkoilusta -toimin-
nassa on lkdinstituutti.

Toiminta on matalan kynnyksen liikun-
taa — esimerkiksi kavelylenkkeja luonnossa,
pihapelejd ja kevyita lajikokeiluja taikka
tutustumista lahiliikuntapaikkoihin.

Pahkindrinteen Hyvinvointia ulkoilusta
-toiminta on ldhtenyt hienosti kayntiin,
ja toiveena olisi laajentaa toimintaa eri
puolille Vantaata. Siihen tarvitaan lisad ver-
taisohjaajia, joten jos kiinnostuit ohjaajana
toimimisesta tai haluat kuulla siita lis3a, ota

yhteyttd Astaan, peltoasta@gmail.com.
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1965 — 2025

Kuusikymmenta vuotta
luontolitkuntaa Vantaalla

Vantaan Latu ja Polku auttaa I6ytdmaan

mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Vantaan Latu ja Polku ry on jdrjestinyt koko
60-vuotisen olemassaolonsa ajan kaupunki-
laisille ulkoiluun, kuntoiluun, retkeilyyn ja
muuhun luontoliikuntaan liittyvaa toimintaa
ympari vuoden. Niin lapset kuin aikuiset
sekd perheet péadsevit yhdessa liilkkumaan ja
retkeilemadn luonnossa sekd myds oppi-
maan sielld tarvittavia taitoja. Toiminta on
jarjestetty vapaaehtoisvoimin alusta lahtien,
ja niin tehddan tanakin pdivana.

Yhdistyksen toiminta-alueena oli alkuun
koko Vantaa, mutta kaupungin kasvaessa
Lansi-Vantaalle perustettiin 1980-luvulla
oma latuyhdistys, Léansi-Vantaan Latu ry,
minka jilkeen yhdistyksen toimintaympris-
tona oli padasiassa Itd-Vantaa. Vuonna 2016
Vantaan Ladusta ja Polusta tuli jalleen koko
Vantaan yhdistys, kun Lansi-Vantaan Latu
lakkautettiin ja sen toiminta palasi osaksi
yhdistyksen toimintaa.

Latu- ja polkuretket ovat olleet toiminnan
kulmakivia alusta ldhtien, mutta monenlaista
tekemistd on vuosiin kaiken kaikkiaan mah-
tunut. On tehty erilaisia ja eripituisia retkia
luontoon ldhelle ja kauemmaksi, talvella ja
kesilld — hiihtden, kavellen, pyériillen, lumi-
kenkaillen, vaeltaen ja geokatkaillen.

Uusia tapahtumia ja lajeja on aina tullut
tilalle, kun kiinnostus johonkin toimintaan

antaan Latu ja Polku 1/2025

on loppunut. Kuntoliikunnan puolella lento-
pallo seka kyykka pitivdt pintansa vuosi-
kymmenid, sauvakavely tekee sen edelleen.
Viime vuosien tulokkaita ovat muun muassa
polkujuoksu, maastopyoraily, Metsamieli-
retket ja liukulumikenkaily.

Vantaan Latu ja Polku tekee paljon yh-
teistyota toisten latuyhdistysten ja muiden
yhteisty6tahojen kanssa erilaisten paikallis-
ten ja valtakunnallisten tapahtumien jarjes-
tamisessd. Se on muun muassa jarjestanyt
Suomen Ladun valtakunnallisen polkuretken
vuonna 1984 ja leiripdivat vuonna 2011
yhdessd naapuriyhdistysten kanssa sekd
uusimpana Metsihotelli Kuusijarven viime
vuonna Vantaan kaupungin kumppanina.

Yhdistys on takavuosina ollut mukana
kehittdmassa alueen ulkoilu- ja hiihtoreitteja
antaen omaa suunnitteluapuaan. Alkuvuo-
sina ensimmiisia laturetkid varten latureitit
konkreettisesti rakennettiin talkoilla. Siita
ovat ajat muuttuneet, ja nyt lahiretkimaas-
tomme ovat osa Sipoonkorven kansallis-
puistoa, jonka alueella my6s yhdistyksen

Bisan maja sijaitsee.

Maarit Kylmaluoma

Vantaan Latu ja Po€ku 60 vuottal

POIMINTO]JA
VUOSIKYMMENILTA

1960-luku

4.2.1965: Helsingin maalaiskunnan Latu
ry:n perustamiskokous. Koollekutsuja
Helmer Forsstromista yhdistyksen ensim-
mainen puheenjohtaja.

1965: Lentopallo otetaan ohjelmaan ja pelaa-
minen jatkuu keskeytyksettd vuoteen 2018.
1969: Kyykkdtoiminta alkaa ja kestda
1990-luvun loppupuolelle.

1970-luku

1971: Ensimmdisen kerran osallistutaan
Suomen Ladun leiripiiville, Salmen ulkoilu-
alueella.

1972: Nimeksi muutetaan Vantaan Latu ry
paikkakunnan nimen muutoksen myG6ta.
1973: Keskitytdan lasten hiihtokouluihin.

1980-luku

1980: Lasten hiihtokouluja pidetaan ahkerasti.
1981: Ensimmainen Koukkusuon laturetki,
joita jarjestetddn kaikkiaan yli 20 yhteistydssa
Keravan Ladun kanssa.

1982: Ensimmadinen jasenlehti Vantaan
Ladun kuulumiset ilmestyy.

1984: Suomen Ladun valtakunnallisen
polkuretken jarjestdjana. Polkuretkiverkosto
Bisajarven seudulle.

1986: Bisan maja valmistuu Sotunkiin. En-
simmainen isdanpdivan polkuretki jarjestetaan.

Vantaan Latu ja Poeku 60 vuottal

1990-luku

1995: Mukana SM-eravaelluskilpailujen
jarjestelyissa muiden padkaupunkiseudun
latuyhdistysten kanssa.

1996: Saanndlliset syksyn ruska-ajan vael-
lukset alkavat vaelluksella Raja-Joosepista
Kiilopaalle.

1998: Ohjatut sauvakavelyt alkavat ja
saavuttavat suuren suosion. Sauvakavelyt

jatkuvat edelleen vuonna 2025.

2000-uku

2000: Keppijumppa otetaan ohjelmaan.
Yhdistyksen verkkosivut avataan.
2004: Alakouluikaisille lapsille aloitetaan

metsdvaeltajat-toiminta.

2010-luku

2011: Hakunilan urheilupuistossa jarjestetaan

Suomen Ladun 54. leiripdivit yhteistydssa
Espoon Ladun ja Keravan Ladun kanssa.
2015: Yhdistys tayttdd 50 vuotta ja juhlii
koko perheen talvitapahtumassa Kuusijarvella.
2016: Polkujuoksu otetaan ohjelmaan.
2019: Maastopy6riily mukaan ohjelmaan.

2020-|uku

2021: Bisan majaa remontoidaan ja
hormillinen tulipaikka valmistuu pihalle.
2024: Metsihotelli Kuusijarvi jarjestetadn
Vantaan kaupungin, Suomen Ladun seka
Vantaan Ladun ja Polun yhteistyona.

Vantaan Latu ja Polku 1/202
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Kuntolitkkunta 2025

KEPPIJUMPPA

Keppijumppa on monipuolinen, tehokas
kuntoilumuoto, joka sopii eri-ikiisille ja
-kuntoisille.

Rajakyldn koulu Latukuja 1, maanantaisin
klo 19.00-20.00. Maksu 4 € / kerta. Ota
oma alusta mukaan, omaa keppia ei tarvita.
Tiedustelut: Heli Limatius,

puh. 040 839 8372

SAUVAKAVELY
Tule mukaan kivelemaan Vantaan Ladun ja

Polun ohjaajien opastamana. Kavelyharijoit-

teluun ja -tekniikkaan annetaan vinkkeja, ja
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matka etenee osallistujien vauhdin ja kun-
non mukaisesti. Mukaan tarvitset kavelyyn
soveltuvat jalkineet, sidnmukaisen asun sekd
omat sauvat. Pakkasraja -15 °C.

Halcunila viikoittain keskiviikkona klo
18.00—19.30. Liht6 Hakunilan uimahallin
parkkipaikalta, Sotungintie 17. Kivelemme
4-7 km:n mittaisen lenkin sddn mukaan.
Tiedustelut: Soili Hirveld,

puh. 0400 955 912

Kuusijarvi torstaina klo 18.30-20.00.
Lenkkipdivat ilmoitetaan verkkosivujen
tapahtumakalenterissa. Kivelemme metsa-
polkuja; otsalamppu mukaan pimeilla.
Tiedustelut: Maarit Kylmdluoma,

puh. 0400 811 570

ULKOILURYHMA
+65-VUOTIAILLE,
PAHKINARINNE

Tiedossa on monenlaista kivaa ja kevyttd
ulkoilua eri tavoin ja eri paikoissa, evdiden
kanssa ja ilman. Tarvitset vain lilkkumiseen
sopivat sddnmukaiset vaatteet ja ken-

gdt seka kavelysauvat, mikali kdytat niitd
muulloinkin, seka aikaa reilun tunnin. Seuraa
tiedotusta verkkosivujen tapahtumakalente-
rissa. Suomen Ladun Hyvinvointia ulkoilusta
+65 -hankkeen tavoitteena on kannustaa
liikkumaan ja voimaan hyvin.

Lisdtietoja: vertaisohjaaja Asta Peltoniemi,
puh. 050 501 4331

Tapahtumat 2025

HITHTO JA LUMIKENKAILY
Ohjatut hiihtolenkit

Teemme yhteislenkkeja Hakunilassa ja
Petikossa luonnonlumitilanteen salliessa.
Lenkkipdivana on maanantai. Hiihdetian
noin tunnin / 8 km:n rauhallinen lenkki ensi-
sijaisesti perinteiselld tyylilld. Myds vapaalla
tyylilld voi osallistua. Lenkin yhteydessa
voidaan kerrata tekniikoita osallistujien
toiveiden mukaan. Katso tarkemmat tiedot
ja lenkkipdivat verkkosivujen tapahtuma-
kalenterista.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
henrivalkonen@gmail.com,

puh. 050 341 4098

Vantaan Latu ja Polku 60 vuotta
-ulkoilutapahtuma

lauantaina 1.2.2025

Vantaan Latu ja Polku on perustettu
4.2.1965, joten sitd on syyta juhlistaa.

Tervetuloa Bisan majalle hiihtden, kivel-

len tai pyoriillen lumitilanteen mukaan!
Ulkoilukahvila on avoinna klo 10.00-15.00
ja nuotiotulet palavat. Piadset kokeilemaan
lumikenkii ja liukulumikenkia seka ahkion
vetamistd, mikali on lunta. My6s telttoja
tutustuttavissa. Nahdain majalla!




Kuutamohiihto Hakunilassa
keskiviikkona 12.2.2025

Tapaamme klo 18.00 Hakunilan urheilu-
puiston parkkipaikalla (Luotikuja 2, 02100
Vantaa). Hiihtelemme yhdessa peltolatuja
Bisan majalle pdin noin 10 kilometrin lenkin
tai muita latuja olosuhteiden mukaan, ja
toivottavasti kuuta ihaillen. Hiihtoretki
toteutetaan yhdessd Helsingin Ladun ja
Polun kanssa. Tervetuloa mukaan!
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
timo.satoniitty@gmail.com,

puh. 040 530 1348

Kansallinen hiihtopdiva

lauantaina 22.2.2025

Kansallinen hiihtopaiva haastaa jilleen kaikki
ladulle! Bisan majan kahvila palvelee hiihtijia
ja muita ulkoilijoita klo 10.00 - 15.00. Poik-
kea tauolle Bisajarven lenkiltd ja herkuttele
vaikkapa letuilla. Pihan tulipaikalla on nuotio,

jossa voi paistaa makkaraa. Jos ei ole lunta,

tule kavellen. Tervetuloa!

Suomen Latu jarjestda Kansallisena hiihto-
pdivana koko perheen talvirichan Helsingin
Paloheindssi. Seuraa tiedotusta.

Retki Ahmanhiihtoon Kolille

torstai 6.3. — sunnuntai 9.3.2025

Vantaan Ladun ja Polun jasenet ovat terve-
tulleita Helsingin Ladun ja Polun jarjestamal-
le retkelle Ahmanhiihtoon, joka hiihdetdin
Kolin upeissa tykkylumisissa vaaramaisemissa.
Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:

helsinginlatu.fi/tapahtumat

12 vantaan Latu ja Polku 1/2025

Lumikenkaily ja liukulumikenkaily
Talven ohjelma saattaa taydentyd lumi-
kenkailylld ja liukulumikenkailylld. Seuraa
tiedotusta.

POLKURETKET
Keviinen polkuretki
sunnuntaina 4.5.2025
Syksyinen polkuretki
sunnuntaina 28.9.2025
Isanpdivan aaton polkuretki
lauantaina 8.11.2025

Vantaan Ladun ja Polun perinteiset polku-
retket jatkuvat tandkin vuonna. Kuusijar-
veltd voi kulkea omaan tahtiin oranssien
merkkien viitoittamaa reittid Bisajirvelle,
Metsidhallituksen tulipaikalle saakka.
Opasteviitta johdattaa siitd eteenpdin Bisan
majalle. Edestakainen matka on noin 7 km.
Vaihtoehtoisesti voit patikoida opastetussa
ryhmissd, yhdessa muiden kanssa, jolloin
reitti vaihtelee. Yhteislaht6 klo 10.00

Kuusijarveltd Sipoonkorpi-infotaulun edesta.

Polkuretkien oheisohjelma vaihtelee ja
paivitetdan verkkosivuille lihempiana kutakin
polkuretkipaivaa.

Bisan majan kahvila on avoinna klo 10-15,
ja sielld voi ostaa juotavaa ja syotdvai sekd
istuskella tulen darelld.

Lisdtietoja: Maarit Kylmdluoma,
puh. 0400 811 570

Oma muki mukaan

Suosittelemme ottamaan oman mukin mu-
kaan. Vdhennetdan yhdessa kertakayttdas-
tioiden kidyttod ja jatteiden maaraa. Kiitos!

POLKUJUOKSU

Jarjestamme yhteisid polkujuoksulenkkeja
sadnnollisesti kevaistd syksyyn ja mahdolli-
suuksien mukaan myés talvisin Kuusijarvelta
startaten. Tule rohkeasti mukaan tutustu-
maan Sipoonkorven polkuihin ja upeisiin
maisemiin my&s merkattujen polkujen
ulkopuolelle! Lenkit ovat avoimia kaikille
Suomen Ladun jasenille. Lue lisdd verkkosi-
vuilta. Lenkkien tiedot ja ajankohdat 16ydit
tapahtumakalenterista ja Facebook-sivulta.
Lisdtietoja: Miia Mustonen,

puh. 050 424 4584

PYORAILY
Pyorailyn Kilometrikisa
1.5.-30.9.2025
Lahde mukaan pyériilyn Kilometrikisaan
Vantaan Ladun ja Polun joukkueessa!
Osallistumme jilleen Kilometrikisaan, joka
on tydyhteisdjen, yhdistysten, seurojen,
harrastusporukoiden, ystavidporukoiden
tai minka tahansa joukkueiden vilinen
leikkimielinen kilpailu. Osallistujat kirjaavat
pyériilykilometrejaén (ja -minuuttejaan)
yl6s ja kartuttavat oman joukkueen saldoa.
Lue lisaa www.kilometrikisa.fi ja seuraa
tiedotustamme kevailla.

Ehdit vield mukaan my&s Talvikilometri-
kisaan, joka jatkuu 28.2. saakka.
Lue lisdd verkkosivultamme > Ajankohtaista.

Pyoraretki Siuntioon

viikonloppuna 7.-8.6.2025

Teemme Suomen Ladun Retkelle-viikon-
loppuna pydréretken Siuntioon. Laht6 klo
10.00 Vehkalan asemalta (Harkahaantie 13).

Vantaan Latu ja Polku 1/2025
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Ajomatkaa tulee noin 55 km yhteen suun-
taan. Ajamme rauhallista vauhtia ja pidimme
usein taukoja. Yévymme Hotelli Siuntiossa
kahden hengen huoneissa. Osallistumismak-
su 70 € / henkil6. Maksuohjeet ilmoittautu-
neille. Mukaan mahtuu 8-10 osallistujaa.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen 20.5. mennessa:
timo.satoniitty@gmail.com,

puh. 040 530 1348

MAASTOPYORAILY

Maastopyoriilyssd jarjestetddn taas tulevalla

ajokaudella yhteislenkkeja. Tavoitteena on

Vantaan Latu ja Polku 1/2025

ajaa kaksi lenkkid kuukaudessa kevaasta
syksyyn. Osa lenkeistd pidetdin yhteistyos-
sd naapuriyhdistysten kanssa. Lenkit ovat
avoimia kaikille latuyhdistysten jasenille.
Ajopaikkana padosin Korson Vierumaki

ja mahdollisesti yksittdisia lenkkeja myos
muualla. Kauden aloitus toukokuun alku-
puolella. Lisdtiedot tulevat verkkosivuille ja
lenkit julkaistaan my&s Facebookissa.
Lisdtietoja: henrivalkonen@gmail.com,

puh. 050 341 4098

METSAMIELI-RETKET
Metsdmieli-retket ovat rauhallisia metsaka-
velyjd, joiden aikana tehddin Metsamieli-
harjoitteita. Retki etenee rauhallisesti,
pysahdellen vililld harjoitteiden pariin. Met-
samieli-harjoitteilla kehitetdan tietoisesti ja
tavoitteellisesti oman mielen sisiisid hyvin-
vointia tukevia taitoja. Retkelld rentoudu-
taan, taltutetaan stressia, virkistdydytdan ja
tankataan voimavaroja. Retkien lahtépaikka
ja ohjaaja vaihtelee. Retkitiedot julkaistaan
verkkosivujen tapahtumakalenterissa ja
Facebookissa.

RETKEILY JA VAELLUS
Metsikokkailua

huhti—toukokuu

Kokoonnumme porukalla retkikokkaile-
maan Bisan majalle. Osallistujat jaetaan 3—4
hengen ryhmiin ja jokainen ryhma valmistaa
oman kattauksen. Ryhmit saavat vilineet
ja ohjeet. Lopuksi maistellaan itse tehtyja
herkkuja. Kokkauspiivan tiedot tulevat
verkkosivujen tapatumakalenteriin ja uutis-
kirjeeseen.

Helatorstai-patikka
torstaina 29.5.2025
Tervetuloa patikkaretkelle Komion luonnon-

suojelualueelle Lopelle! Kokoontuminen klo
10.00 Luutasyrjan pysdkdintialueella (Luuta-
suontie 243, Loppi). Péivan reitti on vaativa
ja sisdltad jyrkkia nousuja. Piddmme tauon
retken loppupuolella tulentekopaikalla. Mat-
kaa tulee 6,5 kilometria ja retki kestda 3—4
tuntia. Kdytamme mahdollisuuksien mukaan
kimppakyyteja.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
timo.satoniitty@gmail.com,

puh. 040 530 1348

Vaellukset 2025

Teemme 2.-9.4.2025 Muonion hangille
kevitretken, joka on tdynna lehden painoon
mennessd. Syksylld [ihdemme ruskavael-
lukselle 26.-30.9.2025. Laita ajankohta jo
kalenteriisi. Vaelluksen tiedot tulevat verk-
kosivuille ja sahkoépostiuutiskirjeisiin.

Rakastu retkeilyyn -kurssi

su 18.5,, la-su 7.-8.6.2025

Jarjestamme aloitteleville retkeilijoille
Rakastu retkeilyyn -kurssin, jolla paiset hel-
posti alkuun mukavan harrastuksen parissa.
Saat valmiuden y6n yli -retken toteuttami-
seen sulan maan aikaan merkitylla reitilla
kaverin kanssa. Kurssi alkaa etdtapaamisella
(Google Meet), jolloin kiymme lapi retkei-
lyn teoriaa. Kesdkuussa teoria siirretdan
kaytinté6n Bisan majalla pdivan aikana ja
yopymalld teltoissa Sipoonkorven kansallis-
puistossa. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa.
Kurssimaksu on 50 euroa.

Katso tarkemmat tiedot verkkosivuilta
Toiminta > Retkeily ja retket — ja tule mukaan!

Poluilla suunnistaen -retki

sunnuntaina 4.5. ja 28.9.2025

Ovatko suunnistustaidot hallussa? Lihdem-
me klo 9.30 Kuusijarveltd Sipoonkorpi-info-
taulun edesta retkelle, joka kestdd noin kol-
me tuntia. Lilkumme kartan avulla polkuja
pitkin Kuusijarveltd Bisan majan suuntaan.
Kévelyn ohessa opetellaan suunnistuksen
perustaitoja: karttamerkkeja, suunnanottoa
ja kartan suunnastusta. Sddnmukaiset ulkoilu-
varusteet sekd kompassi, mikili [Gytyy.
Retkelle voi tulla mukaan myds pelkdstdan
kavelemadn poluilla. Kdymme pitdmadssa
tauon Bisan majan ulkoilukahvilassa.
Tervetuloa mukaan!

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
jarmo.sipilainen@saunalahti.fi,

puh. 045 317 2277

Vantaan Latu ja Polku 1/2025
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Muut retket ja tapahtumat
Retkiohjelmaa taydentyy vuoden mittaan,
joten seuraa tiedotusta.

Merkitse kalenteriisi jo my6s nama tulevat
retki- ja tapahtuma-ajankohdat. Tarkemmat

tiedot tulevat verkkosivuillemme ja jasentie-

dotteeseen 2-2025, joka ilmestyy elokuussa.

Sieniretki, 28.8.2025

Nuku y6 ulkona -haaste, 30.8.2025
Paivaretki Eteli-Suomen kansallis-
puistoon, syys-lokakuu 2025
Patikkaretki Nuuksio, 12.10.2025
Halloween Hike Sipoonkorvessa,
1.-2.11.2025

MELONTA
Melonta tutuksi -kurssi
Jarjestaimme touko-kesdkuussa ja elokuussa
Melonta tutuksi -kurssin, jolla padset tutus-
tumaan melonnan saloihin ohjaajan kanssa
pienryhmissd. Kurssiajankohdat varmistuvat
mydhemmin. Tutustumme melontavarustei-
siin, turvallisuuteen sekd opettelemme nou-
semaan kajakkiin ja poistumaan kajakista.
Parhaiten melomaan oppii tietysti melo-
malla, joten ldhdemme vesille kokeilemaan
varsinaista melomista ja kajakin ohjaamista.
Kajakin sekd tarvittavat melontavarus-
teet saat kurssilla lainaan. Sdanmukaisilla
retkeilyvarusteilla parjait, kunhan huomioit,
ettd melonta on vesiurheilua ja ainakin
varpaat kastuvat kajakkiin noustaessa. My6s
tdydellinen varavaatekerta on hyvi olla
mukana. Tutustuminen on Vantaan Ladun
ja Polun jasenille maksuton, muille hinta on
10 euroa.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
susannasihvo@yahoo.com
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GEOKATKOILY

Geokaitkoily tutuksi Kuusijirvella
touko-kesdkuu

Geokitkaily on nykyaikaista aarteenetsin-
tdd, jossa haetaan toisten harrastajien piilot-
tamia geokatkoja puhelimen, GPS-laitteen
tai kartan avulla. Geokitkéja on kaikkialla —
kaupungeissa, metsissd, saarissa ja rannoilla.
Tutustumme hauskaan harrastukseen ja siind
tarvittaviin vdlineisiin. Kiymme my®&s lhi-
maastossa kokeilemassa kitkdilya kaytan-
nossd. Tulossa on myds geokatkdilyretkid.
Lisdtietoja: maarit.kylmaluoma@elisanet.fi,
puh. 0400 811 570

SUOKAVELY

Kevaillad sunnuntaina 27.4.2025
Syksylla sunnuntaina 5.10.2025
Tervetuloa mukaan suokavelylle Viirilan
suolle nauttimaan monimuotoisesta luon-
nosta! Kokoontuminen klo 10.00 Viirildn
kentidlld Palokalliontien kulmassa, jossa
autojen paikoitus. Retki kestda 2—-3 tuntia.
Varaa mukaasi saappaat, sidnmukainen
vaatetus sekd sauvat, joissa on iso sompa.
Ota my0s juotavaa, eviit ja seikkailumielta.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisdtietoja: mirja.olin@kolumbus.fi,

puh. 0440 199 166 (iltaisin)
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Toimintaa lapsille ja perheille

METSAMORRI

METSAMORRIN
PERHEPAIVAT
KEVATKAUDELLA

Jarjestimme Metsdamérrin perhepdivan
Bisan majalla klo 11-14 lauantaina 8.2., 1.3.
ja 5.4. Lisdksi 10.5. juhlimme Metsamérrin
tyylin yhdistyksemme 60:td vuotta Bisan
majalla. Tehtévét on suunniteltu 5-7-vuoti-
aille, mutta kaikenikdiset lapset perheineen
ovat tervetulleita mukaan. Metsamérri-satu-
hahmo innostaa lapset leikkimaan, liikku-
maan, ihmettelemiin ja tutkimaan luontoa.

Paikalle saa tulla perheen oman aikataulun
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mukaan, eika tarvitse ilmoittautua. Kurkkaa
verkkosivulta, mitd milloinkin tehdain.

Lisdtietoja: susannasihvo@yahoo.com

MUUMIEN

RETKEILYKOULU
PERHEILLE

Muumien retkeilykoulussa harjoitellaan
retkeilytaitoja lapsilahtdisesti ja leikin-
omaisesti. Muumihahmot innostavat lapsia
luonnossa liikkumiseen. Muumien retkeily-
koulu sopii kaikille perheille. Tapahtumia on
tulossa kevailla Bisan majalle. Verkkosivuilta
tapahtumakalenterista ndet, mitd milloinkin
tehdéin.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
susannasihvo@yahoo.com

UNELMIEN
LIIKUNTAPAIVAN YON YLI
-RETKI PERHEILLE

lauantaina 10.5.2025

Unelmien liikuntapdivad vietdamme Muumien
retkeilykoulu -teemalla. Kokoonnumme
Bisan majalle, josta lihdemme yhdessé kohti
Bisajarved. Otathan omat evdit ja ydpymis-
tarvikkeet, teltta mukaan lukien. Yhdistyk-
sen vuokravilineitd on mahdollista saada
lainaan tapahtuman ajaksi. Tunnelmoimme
nuotion ddrelld ja eviitdkin voi nuotiolla
paistaa. Tutustumme my®s ldhiluontoon
muumien johdattelemina. Seuraa yhdis-
tyksen verkkosivuja huhtikuulla, niin saat
tarkemmat tiedot tapahtumasta.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
susannasihvo@yahoo.com

MUUMIEN HITHTOKOULUT
HAKUNILAN
URHEILUPUISTOSSA
Muumiperheen kahden kerran
hiihtokoulu 2-4-vuotiaille

lauantaina 15.2. ja sunnuntaina 16.2.

klo 10.00-10.45

Muumiperheen hiihtokoulussa lapsi saa
ensikosketuksen hiihtoon yhdessd oman
aikuisen kanssa. Hiihdon alkeita opetellaan
leikkien ja tehtavaladun avulla. Lapsen mu-
kana hiihtokoulussa tulee olla oma huoltaja,
isovanhempi tai aikuisystav, jolla on my&s
sukset jalassa

Muumipeikkojen kahden kerran
hiihtokoulu noin 5-7-vuotiaille
lauantaina 15.2. ja sunnuntaina 16.2.

klo 11.00-12.00

Muumipeikkojen hiihtokoulussa harjoitellaan
hiihtotaitoja leikkien avulla. Harjoiteltavia
taitoja ovat kaatuminen ja yl&snousu,
askelkddnnds kantojen ympari, sauvoitta
hiihto, vuorohiihto, tasatydntd, sivuttais-
nousu, méenlasku ja haaranousu. Ryhma on
tarkoitettu lapsille, jotka aloittelevat hiihtoa

ja ovat olleet suksilla jo muutaman kerran.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:
vantaanlatu.com > Tapahtumat

Vantaan Latu ja Polku 1/2025
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(WGS84) (N)lat 60°18.285' (E)lon 25°8.828’
. .
Bisan maja

Vantaan Ladulla ja Polulla on ollut oma maja

Sotungissa ldhes nelja vuosikymmentd. Maja sijaitsee

Sipoonkorven kansallispuiston alueella.

Bisan maja ja kahvila ovat avoinna erikseen
ilmoitettuina ajankohtina. Aukiolosta ilmoi-
tetaan viestintdkanavissamme.

Majaa seka sen tiloja vuokrataan jasenille
sekd yhteiséjen ja yritysten ulkoilutapahtu-
miin yhdistyksen oman ohjelman ulkopuo-
lella. Varaukset Vantaan Latu ja Polku ry:n
vilinevuokraamosta, jonne linkki etusivulla
vantaanlatu.com.

Jarjestimme, ja voitte jarjestdd myos itse,
virkistdvid liikunta- ja teemapdivid kayttden
Bisan majan tiloja seka Sipoonkorven laajaa
ympiristdd. Rajojaan voisi kokeilla esimer-
kiksi osallistumalla patikkaretkelle kivellen,
lumikenkiillen tai hiihtden turvallisesti
oppaiden ohjauksessa.
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Satunnainen kulkija, jos poikkeat retkillasi,
tuothan omat polttopuut mukanasi ja viethdn
roskat mennessisi! Voit tukea Bisan majan
toimintaa ja kehittdmistd vapaaehtoisella
kayttémaksulla — ohjeet |6ytyvit tulipaikalta.
Kiitos!

Bisan majalla tarpeen mukaan jérjestetta-
vista talkoista ilmoitetaan verkkosivuilla ja
jasenille lahetettdvissd sahkopostiuutis-
kirjeissa.

Tiedustelut:
majan isdntd Heikki Tidenberg,

puh. 040 157 8002,
tidenbergheikki@gmail.com

Vilinevuokraus

Vilinevuokrauksestamme I6ydat oikeanlai-

set varusteet niin kesi- kuin talvikaudenkin

retkille. Varusteet kannattaa varata hyvissa
ajoin!

Vilineet voit varata ja maksaa suoraan
24/7 vilinevuokraamossamme, johon
padset linkista etusivulla vantaalatu.com.
Vilinevuokraamo toimii vapaaehtoisvoimin
ja on avoinna torstaisin ja sunnuntaisin klo
18.00-18.30, jolloin vilineet voi noutaa ja
palauttaa.

My6s Bisan majan vuokraus tapahtuu
vdlinevuokraamon kautta.

Lue tarkemmat ohjeet vilinevuokraamon
sivuilta.

Vuokrattavissa olevat varusteet:
Ahkiot, lumikengit ja liukulumikengdt aikui-
sille ja lapsille, erasukset, erilaisia sauvoja,
retkeilyteltat, puolijoukkueteltta, laavu,
tarpit, rinkat ja reput, retkikeittimet ja
GPS-paikantimet

Tervetuloa
Helsingin

“Eramessuille! -

Olemme mukana Suomen Ladun osastolla
5d29 Eramessuilla; jotka pidetaan
7.-9.2.2025 Helsingin Messukeskuksessa.
Poikkea juttusilla!

Sinustako
ohjaaja?

Vantaan Ladulla ja Polulla on yli kolmekym-
mentd innostunutta ohjaaja eri toimintojen
vetdjind. Ohjaajat vetavit viikkolenkkeja ja
retkiad seka jarjestavit tapahtumia.

Jotta voimme laajentaa ja lisdtd toimin-
taamme, kaipaisimme lisdd innostuneita
ohjaajia mm. perhetoimintaan, py6railyyn,
lumikenkailyyn, Hyvinvointia ulkoilusta
+65-vuotiaille -liikuntaryhmien seka retkien
vetdjiksi.

Jos kiinnostuit, voit padstd kauttamme
ohjaajakoulutukseen ja ndin kehittamaan
taitojasi ryhmien ohjaamisessa.

Meilla on paljon erilaista toimintaa, joten
myds muita vapaaehtoistehtavid on tarjolla.
Apua tarvitaan esimerkiksi Bisan majalla
kahvilassa ja tapahtumissa.

Haluatko kuulla lisdd? Ota yhteyttd
uuteen ohjaustoiminnan yhteyshenkilé6mme
Asta Peltoniemeen, peltoasta@gmail.com
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Kutsu kevatkokoukseen

A Vantaan Latu ja Polku ry:n saantomaarainen keviatkokous

Tervetuloa
Vantaan Ladun ja
Polun jaseneksi!

Voit liittyd Suomen Ladun jaseneksi jasen-

Aika: tiistai 18.3.2025 klo 18.30

Paikka: Kokous jirjestetddn hybridikokouksena, jolloin siihen on mahdollista osallistua seka kokouspai-
kalla (Kansalaistoiminnan keskus Leinikki, Leinikkitie 22, 01350 Vantaa) etti etdyhden vilityksella.

yhdistysten kautta. Suomen Ladulla on 177 Kokoukseen ilmoittautuminen: maarit.kylmaluoma@elisanet.fi, puh. 0400 811 570

paikallista yhdistysta, joissa on jasenid

Esityslista:
yli 90 000.
Vantaan Ladun ja Polun jaseneksi, 1. Avataan kokous
mukavaan ulkoilijoiden joukkoon, pdiset 2. Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pdytikirjantarkastajaa ja kaksi déntenlaskijaa
liittymaan verkkosivuillamme 3. Todetaan kokouksen osanottajat seki kokouksen laillisuus ja paitdsvaltaisuus
Liity jaseneksi -sivulla olevan linkin 4. Hyviksytadn kokouksen tydjirjestys
kautta. Tule mukaan! 5. Esitetddn edellisti tilikautta koskeva tilinpitds, joka kisittda tuloslaskelman, taseen ja

Katso lisitiedot jasenyydesti ja jasen- toimintakertomuksen, sekd esitetdan toiminnantarkastajien lausunto

eduista www.suomenlatu.fi > Jdsenille Paitetddn tuloslaskelman ja taseen vahvistamisesta

Suosittele Suomen Ladun jasenyyttd ja 7. Paitetdin tili- ja vastuuvapauden mydntimisestd hallitukselle ja muille tilivelvollisille, seké niistd

saat lahjan. Hanki jasen -kampanja |6ytyy toimenpiteistd, joihin edellisen vuoden hallinto ja tilinpditds antavat aihetta

verkosta www.suomenlatu.fi/hankijasen. 8. Kisitellddn muut kokouskutsussa mainitut asiat (kirjallinen esitys on tehtévi hallitukselle
viimeistdan nelja viikkoa ennen kokousta)

JASEN|LLE POSTIA 9. Paatetdan kokous

Verkkosivuillemme on keritty tieto toimin-
Tervetuloa! Tule vaikuttamaan latuyhdistyksesi toimintaan.

nastamme ja tapahtumistamme. Sieltd niet
uusimmat tiedot ja paivitykset tapahtuma-
tietoihin.

www.vantaanlatu.com
www.facebook.com/vantaanlatury

www.instagram.com/vantaanlatujapolku
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