


Vantaan Latu ja Polku ry

Vantaan Latu ja Polku ry on vuonna 1965 perustettu Suomen
Ladun aktiivinen paikallisyhdistys, joka jdrjestda luonto- ja
kuntoliikuntaa kaikkina vuodenaikoina kaikenikdisille. Monien
tapahtumien kokoontumispaikkana on Bisan maja, Kuusijarven
ulkoilukeskus tai Hakunilan urheilupuisto. Toimintaamme
kuuluvat erilaiset polku- ja patikkaretket, sauvakavely ja kavely,
keppijumppa, hiihto, lumikenkaily, pyoraily, maastopyériily,
polkujuoksu, retkeily ja vaellus, geokatkaily, frisbeegolf, lapsille ja
perheille Metsamorri- ja Seikkailevat perheet -tapahtumat sekd
Muumien hiihtokoulut.

Tule mukaan! Jaseneksi voit liittyd verkkosivuilla
www.vantaanlatu.com tai
www.suomenlatu.fi > Jasenpalvelut,
jasenpalvelu@suomenlatu.fi, puh. 09 8567 7450.

Muutokset jasentietoihin Latu & Polku -lehden palvelukortilla,
Jasenpalveluihin tai Jasenpolku-itseasiointisivustolla. Osoit-
teenmuutosta ei tarvitse ilmoittaa, tiedot paivittyvit Postin
rekisterista.

Jasenetuna Suomen Ladun Latu & Polku -lehti 4 numeroa vuo-
dessa sekd oman yhdistyksen jasentiedote 2 kertaa vuodessa.
Tapaturmavakuutus yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa.
Katso Suomen Ladun jasenkortilla saatavat jasenedut:
www.suomenlatu.fi > Jasenpalvelut.

Jasenmaksut 2023
Henkil6jasen 26,00 €
Perhejasenyys 38,00 €
Nuorisojasen (alle 20-v.) ja

opiskelijajasen (alle 29-v.) 12,00 €

Rinnakkaisjasen

(jasenend toisessa latuyhdistyksessd) 14,00 €
Yhteisohenkil6jasenmaksu 37,00 €
Tiedotus

Vantaan Latu ja Polku -jasentiedote,
www.vantaanlatu.com,

www.facebook.com/vantaanlatury ja Bisan maja

Vantaan Latu ja Polku 1/2023

VANTAAN

LATU JA POLKU

Hallitus 2023

Puheenjohtaja, tiedotus
ja jasenasiat

Maarit Kylmaluoma

puh. 0400 811 570
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja,
jasensihteeri

Timo Satoniitty

puh. 040 530 1348
timo.satoniitty@gmail.com

Sihteeri
Helind Heino
helina.heino@gmail.com

Muut jasenet
Katriina Nurkka
katriina.nu@gmail.com

Susanna Sihvo
susannasihvo@yahoo.com

Jenni Sipola
jensipola@gmail.com

Heikki Tidenberg
tidenbergheikki@gmail.com

Varajiasenet
Ville Haavisto
tuwiha@gmail.com

Timo Huhta
timo.huhta@outlook.com

Tuija Luhta
luhta.tuija@gmail.com

Anna Suutarla
anna.suutarla@gmail.com

Varainhoitaja
Eija Kastarinen
eija.kastarinen@gmail.com



Puheenjohtajan terveiset

Toiveet ovat vuoden alussa korkealla, etta
saisimme poikkeusvuosien jilkeen koko-
naisen normaalin toimintavuoden. Ainakin
tammikuun alkupuolella titd kirjoittaessani
ndyttdd siltd, ettd taidamme saada nelja
kunnon vuodenaikaakin ja toiminta paisee
alkamaan talvilajeilla.

Ensimmaisend ohjelmassa on liukulumiken-
kailyd ja hiihtoa. Helmikuun alussa perheen
pienimmdt padsevit opettelemaan hiihdon
alkeita Muumien hiihtokouluissa ja vahan
isommat toivottavasti lumikenkailyn nikseja.

Avasimme joulukuussa uudistetun viline-
vuokraamon, josta voi verkkosivuiltamme
varata haluamansa vilineet 24/7 ja maksaa

saman tien. Varusteita on vuokrattavissa

sekd talven ettd kesan retkille, muun muassa
edelld mainittuja liukulumikenkid ja lumi-
kenkid niin aikuisille kuin lapsille. Kannattaa tutustua ja hyédyntda esimerkiksi, jos haluaa
vaikkapa kokeilla varusteita ennen kuin hankkii omia.

Tuttuun tapaan voit lukea tdman lehden sivuilta, miti toimintaa ja tapahtumia on tulossa
kaikenikaisille padasiassa kesan loppuun saakka. Ohjelma vield taydentyy vuoden mittaan, ja
verkkosivuilta [8ytyy koko vuoden tapahtumakalenteri. Kannattaa siis seurata tiedotuskana-
viamme. Noin kerran kuussa sdahkdpostiin tuleva uutiskirje kertoo tanikin vuonna lahiajan
ajankohtaiset tapahtumat.

Oletko miettinyt, mita sellaista uutta haluaisit tehda tai kokeilla, jota et ole ennen tehnyt?
Oletko kokeillut esimerkiksi melontaa, suunnistusta, geokétkoilyd, lumikenkailyd tai liukulu-
mikenkdilya? Naissa jarjestimme tutustumiskertoja, joihin voi tulla mukaan jokainen kiinnos-
tunut — mitddn ennakkotaitoja ei tarvita. Onko haaveenasi yon yli -retki teltassa? Tule silloin
mukaan Rakastu retkeilyyn -kurssillemme, niin paaset turvallisesti alkuun. Uusiin maisemiin
paaset helposti tutustumaan ohjatuilla retkillamme.

Nautitaan ulkoilusta aina vuodenaikaan sopivalla tavalla. Tapaamisiin laduilla, poluilla, retkilld
ja tapahtumissa!

Maarit
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1. Vuoden 2022 talvivaellus huhtikuussa suuntautui Patvinsuon kansallispuistoon, jossa saim-
me upeilla kevithangilla nauttia my&s Suomun luontotuvan Pekka ja Tuula Turusen paikallis-

tuntemuksesta ja vieraanvaraisuudesta. Hiihtoa, saunomista, avantouintia — viidessd pdivassa
ehdimme kokea paljon!

2. Toukokuussa kaynnistyi Rakastu retkeilyyn -kurssi, joka alkoi turvallisesti viikonlopusta

Bisan majalla. Kesdkuussa suuntasimme Kopparnisin ulkoilualueelle Siuntioon harjoittele-
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maan yon yli -retkeilyd, syyskuussa taival-
simme jo kahden y6n retken Sipoonkorven
kansallispuistossa. Ja ensi toukokuussa onkin
vuorossa retkikurssin paatos, kolmen yon
vaellus!

3. Elokuussa teimme Helsingin Ladun ja
Polun kanssa yhteisvaelluksen Salpalinjalle
Miehikkaldan. Panssariesteet ja muut luon-
nosta I&ytyvit rakennelmat kavivit tutuiksi
helteiselld vaelluksella.

4. Syyskuussa porukkamme suuntasi vael-
luksensa Koitajoen luonnonsuojelualueelle
ja Koivusuon luonnonpuistoon llomantsissa.
Joen kulkua seuraten taivalsimme lopuksi
Koivusuon valtaville soille. Vaellus huipentui,
kun saimme kokea pohjoiskarjalaista vie-
raanvaraisuutta Koitajoen kampalld saunoen
Rainerin vieraina vuokrakdmpén vanhassa
saunassa. Sen paille istuttiin iltaa pimeis-
sd syysyOssd nuotiopaikan tulen loimussa
vaeltamisen saloja ihmetellen.

5. Syksyinen yon yli -retki Halloween-tun-
nelmissa. Yon pimeydessa kavelimme
Sipoonkorven pienid polkuja — y6 vietettiin
upeasti koristellussa Halloween-teltassa.

Teksti: Ville Haavisto

Kuvat: Vantaan Ladun ja Polun vaeltajat
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Ohjaaja tutuksi -

Susanna Sihvo

”Ohjaamiseen vdhan vahingossa ajauduin,

mutta hienoja kokemuksia on kertynyt.”

Nain toteaa tilld kertaa esittelyssd oleva
metsdmorri- ja melontaohjaaja Susanna
Sihvo.

Melontaohjaajakurssilta vuonna 2013 alka-
nut ohjaajaura ajautui myds perhetoiminnan
puolelle, ja nykyain erilaiset vapaaehtois-
tehtdvdt tdyttdvat arkea varsin tehokkaasti.
Vantaan Ladun ja Polun toiminnassa ja halli-
tuksessa Susanna on ollut kolme vuotta.

Hén toimii myés Uudenmaan latualueen

alueyhdyshenkiléna.
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Obhjauskokemusta Susannalla on monen-
laisesta tekemisestd, mutta enimmakseen
ohjaukset painottuvat perhetoimintaan.
Ensimmainen perheohjaus sai hanet tosin
parahtamaan: "Mahdn olen melontaohjaaja.”
Hammennys ei kuitenkaan kestédnyt kauaa
ja nykyaan Susannan voi I8ytda tonttulakki
paassd laavuretkiltd, ripustelemasta tehta-
vatauluja mérripolulle tai lukemasta satuja
iltapalaretkilld. Susanna on my&s Seikkaile-

vien perheiden kummi.



”Lasten kanssa touhutessa saa my&s oman
sisdisen pikkutyton padstda valloilleen”,
kuvaa Susanna ohjaustoiminnan viehdtysta.
”Péidsee itsekin kivoihin juttuihin mukaan,
kun menee vapaaehtoisena niitd ohjaa-
maan.”

Yksi parhaista Susannan ohjausmuistoista
yhdistdd melonnan ja perhetoiminnan. "Pieni
poika ei uskaltautunut kajakkiin, ja leikin
hdnen kanssaan rantavedessa kajakin tyh-
jennyspumpulla. Kun muut alkoivat leikkid
karanneiden kumiankkojen kerdamista ve-
silld, mind vein pojalle yhden pienen sinisen
ankan pelastettavaksi rantaveteen. Kysyin,
voisiko poika tuon sinisen ankan pelastaa,
kun pikku ankka ei uskalla uida syvdssa
vedessd.” Pienin askelin lapsia saa rohkaistua
ylittdmadn itseddn luontotoiminnassa ja
saamaan itseluottamusta.

Susannaan voi térmidtd luonnossa myd&s
ohjaustoiminnan ulkopuolella. Intohimoinen
geokdtkailija (haastatteluhetkelld 3 600
kitkod I6ydettynd) nauttii vlilla vauhdista
lempihevosensa Hardellin kanssa ratsastus-
retkilld. "Etsin elimaani hardellid”, Susanna
nauraa. Lisdksi Susanna harrastaa koiransa
kanssa pelastuskoiratoimintaa.

Elisa Lindroth




Poimintoja toiminnasta

- e T R

1. Syksyn retkelld Turun saariston pienelld rengasreitilla 3 ¢ | ¥ 'c!
tutustuttiin muun muassa Paraisten kirkkoon. <L -JETU -KASTL;- .
2. Lokakuussa kiytiin piiviretkelld Teijon kansallispuistossa. _< ri]\?{ll.bﬂ“ JARVI |
3. Metsdmorrin perhepdivdssa perheet heittdytyivat kokeile- g3 o
maan luontoparkouria. ;
4. Vuoden 2022 vapaaehtoisena palkittiin Heikki Tidenberg,
joka toimii muun muassa Bisan majan isantdna.
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Kuntolitkkunta 2023

KEPPIJUMPPA

Keppijumppa on monipuolinen kuntoilu-
muoto, joka sopii eri-ikiisille ja -kuntoisille.
Se kohentaa lihaskuntoa, parantaa lihastasa-
painoa ja ryhtid sekd opettaa oikeaa nosto-
tekniikkaa ja keskivartalon hallintaa. Keppi-

jumppa on hauskaa ja tehokasta.

Rajakyldn koulu Latukuja 1, maanantaisin
klo 19.30-20.30. Maksu 4 € / kerta. Ota
oma alusta mukaan, omaa keppiid ei tarvita.

Tiedustelut: Heli Limatius,
puh. 040 839 8372

SAUVAKAVELY

Sauvakavely on kaikille sopivaa kuntoilua,
jonka harrastaminen on helppo aloittaa.
Reippailla voi niin kuntopoluilla, metsissa,
lumessa kuin asfaltillakin. Tule mukaan kave-
lem&dn Vantaan Ladun ja Polun ohjaajien
opastamana. Kavelyharjoitteluun ja -tekniik-
kaan annetaan vinkkeja, ja matka etenee
osallistujien vauhdin ja kunnon mukaisesti.
Kavelyt aloitetaan verryttelylld ja lopuksi ve-
nytellddn lihakset vetreiksi. Mukaan tarvitset
kavelyyn soveltuvat jalkineet, sédnmukaisen
asun sekd omat sauvat. Pakkasraja -15 °C.

Yhdessa on hauska liikkua!

Hakunila keskiviikkoisin klo 18.00-19.30.
Lahtoé Hakunilan uimahallin parkkipaikalta,
Sotungintie 17. Kavelemme 4-7 km:n mit-
taisen lenkin sddan mukaan, ja matkan varrel-
la hiotaan sauvakavelytekniikka kuntoon.
Tiedustelut: Soili Hirveld,

puh. 0400 955 912

Kuusijdrvi torstaisin klo 18.30-20.00.
Kokoontuminen Kuusijarven ulkoilukeskuk-
sen Sipoonkorpi-infotaulun edessd, Kuusi-
jarventie 1. Sauvoja myds lainattavissa — ota
yhteyttd ennakkoon. Lumettomaan aikaan
kavelemme metsédpolkuja; otsalamppu mu-
kaan pimeilld. Tarkista lenkkipdivdt verkko-
sivujen tapahtumakalenterista, koska joina-
kin viikkoina lenkki saattaa jaada valiin.

Tule mukaan reippailemaan!

Tiedustelut: Maarit Kylmdluoma,

puh. 0400 811 570
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Keppijumppa ja kdvelylenkki
Petikon ulkoilualueella

keskiviikkona 10.5.2023 klo 17.30-19.00
Kavelykipind-kampanja haastaa jilleen
kaikki suomalaiset kiavelemaan. Tervetuloa
yhteiselle kavelylenkille, jonka jarjestaimme
Vantaan Sydan ry:n kanssa. Ennen lenkkia
jumpataan. Ota kévelysauvat mukaan, jos
sinulla on. Tapaaminen parkkipaikalla,
Talliméentie 15, 01720 Vantaa (ajo Petikon
teollisuusalueen kautta).

Lisdtietoja: Timo Satoniitty,
timo.satoniitty@gmail.com,

puh. 040 530 1348

Kavelykilometrikisa 1.5.-30.9.2023
Tervetuloa mukaan leikkimieliseen Kavely-
kilometrikisaan Vantaan Ladun ja Polun
joukkueessa! Kavelykilometrikisa on osa
valtakunnallista Kévelykipina-kampanjaa.
Sen jarjestdvat Tahko Pihkala -seura ja Suo-
men Latu. Seuraa tiedotustamme kevaalla.
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Tapahtumat 2023

HIIHTO JA LUMIKENKAILY
Ohijatut viikoittaiset hiihtolenkit
Teemme viikkolenkkeja Hakunilassa luon-
nonlumitilanteen salliessa. Lenkkipdivana
on keskiviikko ja ensimmadinen lenkki 11.1.
klo 18.00. Hiihdetdan noin tunnin / 8 km:n
rauhallinen lenkki ensisijaisesti perinteiselld
tyylilld. My&s vapaalla tyylilld voi osallis-
tua. Tavataan ladulla parkkipaikan portin
kohdalla. Lenkin yhteydessa voidaan kerrata
tekniikoita osallistujien toiveiden mukaan.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Henri Valkonen,

henrivalkonen@gmail.com,

puh. 050 341 4098

Keimolan Kiekaus -hiihtoretki
sunnuntaina 29.1.2023

Hiihtoretki kaikenikiisiille ja -kuntoisille,
matka 12 tai 15 km. Retkelle lahdetidn
klo 10.00 entisen matonpesupaikan takaa
(Uomatie 25, 01600 Vantaa) vesitornin
ympyrilenkiltd ja klo 10.30 Petikon parkki-
paikalta, jonne ajetaan Tiilitie -> Tallimien-
tie. Jos ei ole lunta, retki tehddan kavellen/
sauvakavellen.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Timo Satoniitty,

timo.satoniitty@gmail.com,

puh. 040 530 1348

Taydenkuun hiihto Paloheindssa
maanantaina 6.2.2023

Tule nauttimaan hiihtdmisestd Paloheindssa
kuutamon alla. Léhté retkelle klo 18.00
Suomen Ladun kopilta (Pakilantie 124,
00670 Helsinki). Hiihtoretki toteutuu, mikali
lunta on tarpeeksi, ja se toteutetaan yhdes-
sd Helsingin Ladun ja Polun kanssa.
Pddppaana toimii Osmo Ruokolainen,

puh. 044 345 3162.

limoittautuminen:

helsinginlatu.fi/tapahtumat

Hiihto- tai patikkaretki
Sipoonkorpeen

sunnuntaina 19.2.2023 klo 10.00-15.00
Toivottavasti talviset hyvin hoidetut ladut
vievit Sipoonkorpeen ja Bisan majalle.
Ladulle voit lahted, mistd haluat: Kuusijarvel-
td, Hakunilasta, Koivulasta, Keinukalliosta.
Matkan pituus hiihtdjan oman valinnan mu-
kaan. Jos ei ole lunta, tule kavellen. Majalla
on myytavand klo 10.00-15.00 lamminta
juotavaa ja pientd syotédvad, nuotiolla voi
paistaa makkaraa. Mahdollisuuksien mukaan
jarjestaimme my&s yhteisretken. Seuraa
tiedotustamme.

Lisdtietoja: Maarit Kylmdluoma,
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi,

puh. 0400 811 570
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Kansallisen hiihtopaivan laturetki
lauantaina 4.3.2023

Kansallista hiihtopaivaa vietetdin 4.3. ja
tavoitteena on hiihtda pdivan aikana miljoo-

na kilometria.

Jarjestamme ohjatun laturetken Hakunilan

urheilupuistosta Bisan majalle ja takaisin
lumi- ja latutilanteen salliessa. Hiihdimme
rauhallista vauhtia perinteiselld tyylilla ja
matkaa tulee noin 10 km. Yhteislahto

klo 10.00, kokoontuminen hiihtostadionin
ladulla. Hiihtoretken voi tehdd my&s oman
aikataulun mukaan. Seuraa tiedotustamme
lahempana retkipaivaa. Tervetuloa mukaan!
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Henri Valkonen,

henri.valkonen@gmail.com,

puh. 050 341 4098

Retki Ahmanhiihtoon Kolille

torstai 9.3. — sunnuntai 12.3.2023

Vantaan Ladun ja Polun jdsenet ovat terve-
tulleita Helsingin Ladun ja Polun jarjestamal-
le retkelle Ahmanhiihtoon, joka hiihdetdin
Kolin upeissa tykkylumisissa vaaramaise-
missa.

Katso lisdtiedot helsinginlatu.fi/tapahtumat.
IlImoittautuminen Osmo Ruokolaiselle,

puh. 044 345 3162.

Liukulumikenkailya

sunnuntaina 12.2.2023 klo 10.00 — 12.00
Tervetuloa kokeilemaan liukulumikenkailya.
Tapaamme klo 10.00 Niskalan arboretumin
parkkipaikalla (ajo-ohje Laamannintie, Hal-

tialan Kotieldintarha, Kuninkaantammentie).
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Liukulumikengit ja tarvittaessa my&s sauvat
saat lainaksi. Sauvoiksi kdyvdt perinteisen
hiihdon isosompaiset sauvat. Kerro ilmoit-
tautuessasi sauvatarpeesi. Liukulumikengille
sopivat jalkineet ovat vaelluskengit tai
saappaat. Mukaan mahtuu 8 osallistujaa.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Timo Satoniitty,

timo.satoniitty@gmail.com,

puh. 040 530 1348

Lumikenkaily tutuksi -kurssi

helmikuu, seuraa tiedotusta

Lumikenkaily on kaikenikdisille ja -kuntoi-
sille soveltuva helppo ja hauska ulkoilu-

laji, kunhan taitaa muutamat perusniksit.
Lumikenkaiilija ei tarvitse latuja, vaan padsee
liikkumaan vaihtelevissa maastoissa kelilla
kuin kelilld ja lahes danettomasti. Kurssil-

la perehdytddn lumikenkailytekniikkaan
maastoon suuntautuvan retken lomassa ja
tutustutaan lumikenkailyn historiaan seka
erilaisiin vilineisiin. Sédanmukainen vaatetus
ja jalkineeksi kdyvat parhaiten jamakkalesti-
set, nilkkaa tukevat, vaelluskengdn tyyppiset
retkeilyjalkineet. Kurssi on Vantaan Ladun ja
Polun jasenille maksuton, muilta kurssimak-
su on 10 euroa sisdltden opetuksen seki
lumikengit ja sauvat kdyttoon. Kurssi jarjes-
tetdan, mikali osallistujia on vahintaan 10.
Tervetuloa oppimaan lumikenkailyn niksit!
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Maarit Kylméluoma,
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi,

puh. 0400 811 570



POLKURETKET

Vantaan Ladun ja Polun perinteiset polku-
retket jatkuvat tandkin vuonna. Kuusijar-
veltd voi kulkea omaan tahtiin oranssien
merkkien viitoittamaa reittid Bisajarvelle,
Metsihallituksen tulipaikalle saakka.
Opasteviitta ja luontoaiheiset kysymysrastit
johdattavat siitd eteenpdin Bisan majalle.
Vaihtoehtoisesti voit patikoida opastetussa
ryhmassd, yhdessa muiden kanssa, jolloin
reitti vaihtelee. Polkuretkien oheisohjelma
vaihtelee ja péivitetddn verkkosivuille lahem-
pand kutakin polkuretkipdivai. Jos et ole
vield kdynyt Bisan majalla Kuusijarvelta ka-
sin, niin nyt siilhen on mitd mainioin tilaisuus
mukavassa seurassa.

Kevainen 17. polkuretki

maanantaina 1.5.2023

Opastettua patikointia metsapolkua pitkin
Kuusijarveltd Bisan majalle ja takaisin. Yh-
teislahto klo 10.00 Kuusijarvelta Sipoonkor-

pi-infotaulun edesta. Oranssilla merkityn

U]

reitin voi liilkkua my&s oman aikataulun
mukaan. Edestakainen matka on noin 7 km.
Ota matkalla purnukasta mukaan Luonto-
polku kutsuu -kortti ja testaa tietojasi!
Reitilla on 10 luontoaiheista kysymysta,
joiden oikeat vastaukset voit tarkistaa Bisan
majalla.

Bisan majalta lahtee sinisin nauhoin mer-
kitty reitti hiidenkirnulle, edestakainen mat-
ka noin 4 km. Maja on avoinna klo 10-15,
ja sielld voi ostaa juotavaa ja syotdvaa sekad
istuskella tulen dérelld. Tervetuloa yhdessa
liikkumaan keviiseen luontoon koko perhe!
Lisdtietoja: Maarit Kylmdluoma,
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi,
puh. 040 0 811570

Syksyn polkuretket:

Vantaan Ladun ja Polun 39. polkuretki
sunnuntaina 24.9.2023

Isanpdivan aaton 37. polkuretki
lauantaina 11.11.2023




POLKUJUOKSU
Polkujuoksulenkkeja jarjestetdan saanndlli-
sesti kevdistd syksyyn ja mahdollisuuksien
mukaan myds talvella eri puolilla Vantaata
(Kuusijarvi, Hakunila, Varisto, Myyrmaki).
Lenkit ovat erimittaisia ja -vauhtisia. Osa
niista on helppoja, lyhyitd polkujuoksulenk-
keja, jotka sopivat lilkunnan aloittelijoille ja
my&s perheille pienimmit lapset mukaan
lukien. Lenkit ovat avoimia kaikille Suomen
Ladun jasenille. Seuraa tiedotustamme.
Tervetuloa juoksemaan poluille!

Lisdtietoja: Ville Vasunta,
ville.vasunta@gmail.com,

puh. 040 556 2275

PYORAILY

Pyoridilyn Kilometrikisa 1.5.-22.9.2023
Lahde mukaan pyériilyn Kilometrikisaan
Vantaan Ladun ja Polun joukkueessa! Osal-
listumme neljitta kertaa Kilometrikisaan,
joka on tydyhteisdjen, yhdistysten, seuro-
jen, harrastusporukoiden, ystavaporukoi-
den tai minka tahansa joukkueiden vilinen
leikkimielinen kilpailu. Osallistujat kirjaavat
pyériilykilometrejaén (ja -minuuttejaan)
yl6s ja kartuttavat oman joukkueen saldoa.
Kisaan hyviksytdan kaikki ulkona poljetut
kilometrit, niin tyématka- kuin vapaa-ajan
pyoriilyt.

Seuraa tiedotustamme keviilla.

Lisdtietoja: www.kilometrikisa.fi ja

Maarit Kylmdluoma,
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi,

puh. 0400 811 570
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Kesdkauden pyoriretket
Kesédkauden pyoriretkien tiedot tulevat
tapahtumakalenteriin ja niistd ilmoitetaan
tiedotuskanavissamme.

Tulossa on muun muassa yon yli -py6-
riretki Retkelle-piivien viikonloppuna
10.-11.6.2023.

MAASTOPYORAILY
Maastopyoriilyssd jarjestetdan taas tulevalla
ajokaudella yhteislenkkejd. Tavoitteena on
lenkki vahintdan kahden viikon vilein. Osa
lenkeistd pidetddn yhteistyossd Helsingin
Ladun ja Polun kanssa. Lenkit ovat avoimia
kaikille latuyhdistysten jasenille. Ajopaik-
koina ovat ainakin Korson Vierumiki ja
Helsingin Paloheina. Kauden aloitus sdiden
mukaan toukokuun alkupuolella. Lisitiedot
tulevat verkkosivuille ja lenkit julkaistaan
my6s Facebookissa.

Lisdtietoja: Henri Valkonen,
henrivalkonen@gmail.com,

puh. 050 341 4098

RETKEILY JA VAELLUS
Metsamieli-retket

Metsamieli-retket ovat rauhallisia metsi-
kavelyja, joiden aikana tehddian Metsimie-
li-harjoitteita. Retki etenee rauhallisesti,
pysahdellen vililld harjoitteiden pariin.
Metsamieli-harjoitteilla kehitetdin tietoises-
ti ja tavoitteellisesti oman mielen sisdisia hy-
vinvointia tukevia taitoja. Retkelld rentoudu-
taan, taltutetaan stressia, virkistdydytdan ja
tankataan voimavaroja. Retkien lahtépaikka
ja ohjaaja vaihtelee. Muun muassa maanan-
taina 15.5.2023 tehdiin retki Kuusijarvelld

klo 18.00-19.30, ohjaajana Jenni Uusimaa.
Retkitiedot julkaistaan verkkosivujen tapah-
tumakalenterissa ja Facebookissa.

Helatorstai-patikka

torstaina 18.5.2023

Tervetuloa patikkaretkelle! Lihdemme liik-
keelle klo 10.00 Vihdintien nro 120 varrella,
Saarijarven kohdalla olevalta pysakdinti-
alueelta. Kivelemme kohti Kimmenlammen
laavua, jossa piddmme evistauon. Takaisin
patikoimme toista reittid. Matkaa tulee noin
8 km kapeaa, osin vaikeakulkuista polkua
pitkin.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Timo Satoniitty,

timo.satoniitty@gmail.com,

puh. 040 530 1348

Vaellukset 2023

Talvivaellus "Nomadien jiljilld” jarjestetdan
5.-9.4. Muita vuoden vaelluksia ovat teema-
vaellus 18.-20.8. seka syysvaellus. Vaellusten
tiedot tulevat verkkosivuille ja kerromme

niistd sahkopostiuutiskirjeissa.

Rakastu retkeilyyn -kurssi

la-su 20.-21.5.2023

Jarjestamme aloitteleville retkeilijoille
Rakastu retkeilyyn -kurssin, jolla padset
helposti alkuun mukavan harrastuksen
parissa. Opit perusteet piivaretkeilyyn tai
yhden yén yli -retkeilyyn merkityilld reiteilld
sulanmaan aikana. Kurssi jirjestetdan Bisan
majalla. Osallistujien kiinnostuksen mukaan
voidaan mydhemmin jarjestdd yon yli -retki.
Katso tarkemmat tiedot verkkosivuilta ja
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tule mukaan! Mukaan mahtuu 10 osallistu-
jaa. Kurssimaksu on 50 euroa.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen

22.4. mennessd:

Maarit Kylméluoma,
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi,

puh. 0400 811 570

Poluilla suunnistaen

maanantaina 1.5.2023

Lahdemme klo 9.30 Kuusijarvelta Sipoon-
korpi-infotaulun edesté (Kuusijirventie 1,
01350 Vantaa). Retki kestdi noin kolme
tuntia. Sddnmukaiset ulkoiluvarusteet seki
kompassi, mikili 16ytyy. Lilkumme kartan
avulla polkuja pitkin Kuusijarvelti Bisan
majan suuntaan. Kavelyn ohessa opetellaan
suunnistuksen perustaitoja: karttamerkke-
jd, suunnanottoa ja kartan suunnastusta.
Retkelle voi tulla mukaan myés pelkastaan
kavelemadn poluilla. Osallistumme my&s
Vantaan Ladun ja Polun polkuretkitapah-
tumaan ja kdymme Bisan majalla, jossa

on mahdollisuus ostaa juotavaa ja pientd
syOtavaa.

Tervetuloa mukaan Sipoonkorven poluille
ja kokemaan suunnistus mukavaksi puuhaksi.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Jarmo Sipildinen,
jarmo.sipilainen@saunalahti.fi,
puh. 045 317 2277

Muut retket
Retkiohjelmaan on suunnitteilla tdydennys-
td, mm. kevaan linturetki. Seuraa tiedotusta.

Syksyn retket ja tapahtumat

Merkitse kalenteriisi jo mySs namad syksyn
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retki- ja tapahtumapdivimaardt. Tarkemmat
tiedot tulevat verkkosivuillemme ja jasentie-
dotteeseen 2-2023, joka ilmestyy elokuussa.
Nuku y6 ulkona -haaste,

lauantaina 26.8.2023

Viikonloppuretki 9.-10.9.2023

Uudenmaan latualueen ruskaretki Kiilo-
paille 23.-30.9.2023

Paivaretki Uudenmaan tai Eteld-Suomen
kohteeseen, sunnuntaina 15.10.2023
Halloween Hike Sipoonkorvessa
28.-29.10.2023

MELONTA

Melonta tutuksi -kurssi

Jarjestaimme touko-kesdkuussa ja elokuussa
Melonta tutuksi -kurssin, jolla padset tutus-
tumaan melonnan saloihin ohjaajan kanssa
pienryhmissa. Kurssiajankohdat varmistuvat
myShemmin. Tutustumme melontavarustei-
siin, turvallisuuteen sekd opettelemme nou-
semaan kajakkiin ja poistumaan kajakista.
Parhaiten melomaan oppii tietysti melo-
malla, joten ldhdemme vesille kokeilemaan
varsinaista melomista ja kajakin ohjaamista.
Kajakin seka tarvittavat melontavarus-

teet saat kurssilla lainaan. Sddanmukaisilla
retkeilyvarusteilla parjait, kunhan huomioit,
ettd melonta on vesiurheilua ja ainakin
varpaat kastuvat kajakkiin noustaessa. My6s
tdydellinen varavaatekerta on hyvi olla
mukana. Tutustuminen on Vantaan Ladun
ja Polun jasenille maksuton, muille hinta on
10 euroa.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Susanna Sihvo,

susannasihvo@yahoo.com



GEOKATKOILY

Geokaitkoily tutuksi Kuusijirvella
touko-kesikuu, seuraa tiedotusta
Geokitkaily on nykyaikaista aarteen-
etsintdi, jossa haetaan toisten harrastajien
piilottamia geokdtkdja GPS-laitteen tai
kartan avulla. Geokidtksja on kaikkialla —
kaupungeissa, metsissd, saarissa ja rannoilla.
Tutustumme hauskaan harrastukseen ja siind
tarvittaviin vdlineisiin. Kiymme my®&s lhi-
maastossa kokeilemassa kitkoilya kaytan-
nossi. Tulossa on myds geokitkdilyretkia.
Lisdtietoja: Maarit Kylmdluoma,
maarit.kylmaluoma@elisanet.fi,

puh. 040 0 811570

SUOKAVELY

Keviinen suokavely

sunnuntaina 7.5.2023 klo 10.00-13.00
Syksyinen suokavely

sunnuntaina 8.10.2023 klo 10.00-13.00
Tervetuloa mukaan suokavelylle Viirilan
suolle nauttimaan monimuotoisesta luon-
nosta! Suokavely tuntuu mukavalta ja on
jaloille erittdin terveellistd sekd kohottaa
kuntoa. Kokoontuminen klo 10.00 Viirildn
kentidlla Palokalliontien kulmassa, jossa
autojen paikoitus. Retki kestdd 2—-3 tuntia,
paluu lihtopaikalle. Varaa mukaasi saappaat,
sdadanmukainen vaatetus seka sauvat, joissa
on iso sompa. Ota myGs juotavaa, evddt
ja seikkailumieltid. Kannattaa my&s pakata
varavaatteet autoon tai reppuun.

Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisdtietoja: Mirja Olin,
mirja.olin@kolumbus.fi,

puh. 0440 199 166 (iltaisin)
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Toimintaa lapsille ja perheille

METSAMORRI

METSAMORRIN
PERHEPAIVAT
KEVATKAUDELLA

Jarjestimme metsamérrien perhepdivin
kevitkaudella Bisan majalla klo 10-13
lauantaina 4.2., 4.3, 1.4. ja 6.5. Tehtavit on
suunniteltu 5-7-vuotiaille, mutta kaiken-
ikdiset lapset perheineen ovat tervetulleita
mukaan. Metsamorri-satuhahmo innostaa
lapset leikkimddn, liikkumaan, ihmettele-
madn ja tutkimaan luontoa. Paikalle saa
tulla perheen oman aikataulun mukaan, eika
tarvitse ilmoittautua. Kurkkaa verkko-
sivulta, mitd milloinkin tehdaan.

Lisdtietoja: Susanna Sihvo,
susannasihvo@yahoo.com
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SEIKKAILEVAT PERHEET
Seikkailevat perheet on Suomen Ladun
perheliikunnan toimintamalli, jossa per-
heet jarjestdvit toimintaa toisille perheille.
Obhijaajina toimivat lasten vanhemmat, iso-
vanhemmat tai vaikkapa kummit. Toiminta
on tarkoitettu alle 10-vuotiaille lapsille ja
heidin ldhipiirilleen. Seikkailevissa perheis-
sd kokeillaan erilaisia ulkoilun ja liilkunnan
muotoja, ja lapset toimivat aina yhdessa
omien aikuisten kanssa. Tarkeintd on hauska
ulkoilu ja yhdessdolo. Toiminta saadaan
uudelleen kayntiin, jos I8ytyy uusi seikkailu-
paallikks, joka ideoisi tapahtumat. Olisitko
sind kiinnostunut ryhméan ohjaamisesta?
Seikkailukummi auttaa ja hdneltd saa

lisdtietoja: Susanna Sihvo,

susannasihvo@yahoo.com




MUUMIEN HIIHTOKOULUT
HAKUNILAN
URHEILUPUISTOSSA
Muumiperheen kahden kerran
hiihtokoulu 2-4-vuotiaille

lauantaina 4.2. ja sunnuntaina 5.2.

klo 10.00-10.45

Muumiperheen hiihtokoulussa lapsi saa
ensikosketuksen hiihtoon yhdessa oman
aikuisen kanssa. Hiihdon alkeita opetellaan
leikkien ja tehtdviladun avulla. Lapsen mu-
kana hiihtokoulussa tulee olla oma huoltaja,
isovanhempi tai aikuisystév, jolla on my6s
sukset jalassa Hinta: Vantaan Ladun ja
Polun jasenille 15 € ja muille 20 € / lapsi +
aikuinen

Muumipeikkojen kahden kerran
hiihtokoulu n. 5-7-vuotiaille

lauantaina 4.2. ja sunnuntaina 5.2.

klo 11.00-12.00

Muumipeikkojen hiihtokoulussa harjoitellaan
hiihtotaitoja leikkien avulla. Harjoiteltavia
taitoja ovat kaatuminen ja ylsnousu,
askelkddnnds kantojen ympari, sauvoitta
hiihto, vuorohiihto, tasatyéntd, sivuttais-
nousu, méenlasku ja haaranousu. Ryhma on
tarkoitettu lapsille, jotka aloittelevat hiihtoa
ja ovat olleet suksilla jo muutaman kerran.
Hinta: Vantaan Ladun ja Polun jasenille 15 €
ja muille 20 €/ lapsi

Hinnat sisdltavit opastuksen ja hiihtokoulu-
todistuksen.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Sini Savolainen,

sinimerike.savolainen@gmail.com

UNELMIEN
LIIKUNTAPAIVAN
ILTAPALARETKI PERHEILLE
keskiviikkona 10.5.2023

Kokoonnumme Bisan majalle, josta klo
18.00 ldhdemme yhdessi kohti Bisajarven
nuotiopaikkaa. Perheen pienimmitkin voivat
osallistua, lastenrattailla paasee nuotio-
paikalle vievien portaiden juurelle. Nuo-

tion ddrelld kuuntelemme satua ja samalla

voit sy6dd omia evaitd. Voit tulla myds

oman aikataulusi mukaan, reitti on nauhoin
merkitty.

Lisdtietoja: Susanna Sihvo,
susannasihvo@yahoo.com

FRISBEEGOLFIA PERHEILLE
toukokuu, seuraa tiedotusta

Tervetuloa kokeilemaan frisbeegolfia —
lentdvin hauskaa koko perheelle. Kokoon-
tuminen Simonmetsdn pdivikodin P-alueella,
Raatetie 25, 01350 Vantaa, tien paissa.
Frisbeegolf on kivaa. Luonnonliheinen

laji sopii perheharrastukseksi ja on my6s
edullista harrastaa. Leppoisaan ulkoiluun
sopivat sddnmukaiset liikuntavarusteet.
Tulkaa mukaan isat, didit, lapset, kaverit,
isovanhemmat.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:

Henri Sipildinen,

puh. 050 360 5900,
henri.sipilainen@gmail.com

Vantaan Latu ja Polku 1/2023

19



(WGS84) (N)lat 60°18.285' (E)lon 25°8.828’
. )
Bisan maja

Vantaan Ladulla ja Polulla on ollut oma maja

Sotungissa yli kolmekymmentd vuotta. Maja sijaitsee

Sipoonkorven kansallispuiston alueella.

Bisan maja ja kahvila ovat avoinna erikseen
ilmoitettuina ajankohtina. Aukiolosta ilmoi-
tetaan viestintdkanavissamme.

Majaa seka sen tiloja vuokrataan jasenille
sekd yhteisdjen ja yritysten ulkoilutapahtu-
miin yhdistyksen oman ohjelman ulkopuo-
lella. Varaukset Vantaan Latu ja Polku ry:n
vilinevuokraamosta, jonne linkki etusivulla
vantaanlatu.com.

Jarjestimme, ja voitte jarjestdd myos itse,
virkistavid liilkunta- ja teemapaiivid kiyttden
Bisan majan tiloja seka Sipoonkorven laajaa
ympiristdd. Rajojaan voisi kokeilla esimer-
kiksi osallistumalla patikkaretkelle kivellen,

lumikenkaiillen tai hiihtden turvallisesti
oppaiden ohjauksessa.

Satunnainen kulkija, jos poikkeat retkillasi,
tuothan omat polttopuut mukanasi ja viet-
han roskat mennessisi!

Bisan majalla tarpeen mukaan jarjestetta-
vistd talkoista ilmoitetaan verkkosivuilla ja
jasenille ldhetettdvissd sahkopostiuutiskir-
jeissa.

Tiedustelut:
majan isdntd Heikki Tidenberg,

puh. 040 157 8002,
tidenbergheikki@gmail.com
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OSALLISTU

VénneVMOkraus VAPAAEHTOISENA

Vilinevuokrauksestamme [8yddt oikeanlai- Toimintamme perustuu vapaaehtoisty6-
set varusteet niin kesa- kuin talvikaudenkin hon, jota tekee aktiivinen joukko suurella
retkille. Varusteet kannattaa varata hyvissa sydamella. Kiitos siita! Kiinnostaisiko sinua
ajoin! tulla mukaan vapaaehtoiseksi? Tehtavia
Nyt voit suoraan varata ja maksaa vilineet on monenlaisia. Apua tarvitaan esimer-
24/7 uudistetussa vilinevuokraamossamme, kiksi Bisan majalla ja tapahtumissa. Lisad
johon péaset etusivulta vantaalatu.com. ohjaajia kaipaamme mm. perhetoimintaan,
Vilinevuokraamo toimii vapaaehtoisvoimin lumikenkiilyyn ja retkien vetdjiksi. Jos olet
ja on avoinna torstaisin ja sunnuntaisin kiinnostunut, voit paastd kauttamme oh-
klo 18.00-18.30, jolloin vilineet voi noutaa jaajakoulutukseen. Haluatko kuulla lisaa?
ja palauttaa. Ota yhteyttd Maarit Kylmaluomaan.
My6s Bisan majan vuokraus tapahtuu
vilinevuokraamon kautta.
Lue tarkemmat ohjeet vdlinevuokraamon
sivuilta.
Vuokrattavissa olevat varusteet:
Ahkiot, lumikengit ja liukulumikengat aikui-
sille ja lapsille, erdsukset, erilaisia sauvoja,
retkeilyteltat, puolijoukkueteltta, laavu,
tarpit, rinkat ja reput, retkikeittimet ja
GPS-paikantimet



Tervetuloa
Vantaan Ladun ja
Polun jaseneksi!

Voit liittya Suomen Ladun jaseneksi jasen-
yhdistysten kautta. Suomen Ladulla on 184
paikallista yhdistysta, joissa on jasenid

yli 90 000.

Tule mukaan Vantaan Ladun ja Polun
jaseneksi, mukavaan ulkoilijoiden joukkoon,
paaset liittymaan verkkosivuillamme
Liity jaseneksi -sivulla olevan linkin
kautta.

Katso lisitiedot jasenyydestd ja jasen-
eduista www.suomenlatu.fi > Jasenille

Suosittele Suomen Ladun jisenyyttd ja
saat lahjan. Hanki jasen -kampanja |16ytyy
uusimmasta Latu&Polku-lehdesta.

JASENILLE POSTIA
Verkkosivuillemme on keritty tieto toimin-
nastamme ja tapahtumistamme. Sieltd niet
uusimmat tiedot ja pdivitykset tapahtuma-
tietoihin.
www.vantaanlatu.com
www.facebook.com/vantaanlatury
Sahkopostia ldhiajan tapahtumista
lahetimme jasenille noin kerran kuukau-
dessa. limoittaudu mukaan jakelulistalle, jos
uutiskirjeet eivit sinulle vield tule. Muistat-
han ilmoittaa myds muuttuneen sdhképos-
tiosoitteesi.
Lahetd viesti osoitteeseen:

info@vantaanlatu.com
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Kutsu kevatkokoukseen

Vantaan Latu ja Polku ry:n siantomaarainen kevatkokous

Aika: tiistai 21.3.2023 klo 18.30

Paikka: Kokous jirjestetddn hybridikokouksena, jolloin siihen on mahdollista osallistua seka kokouspai-
kalla (Kansalaistoiminnan keskus Leinikki, Leinikkitie 22, 01350 Vantaa) etti etdyhden vilityksella.

Kokoukseen ilmoittautuminen: maarit.kylmaluoma@elisanet.fi, puh. 0400 811 570

Esityslista:

1. Avataan kokous

2. Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pdytikirjantarkastajaa ja kaksi aéntenlaskijaa
3. Todetaan kokouksen osanottajat sekd kokouksen laillisuus ja paitdsvaltaisuus

4. Hyviksytadn kokouksen tydjarjestys

5. Esitetddn edellistd tilikautta koskeva tilinpadtos, joka kasittad tuloslaskelman, taseen ja

toimintakertomuksen, seki esitetddn toiminnantarkastajien lausunto

6. Paatetdan tuloslaskelman ja taseen vahvistamisesta

7. Paatetdan tili- ja vastuuvapauden mydntidmisesti hallitukselle ja muille tilivelvollisille, seka niista
toimenpiteistd, joihin edellisen vuoden hallinto ja tilinpddtos antavat aihetta

8. Kasitelldan muut kokouskutsussa mainitut asiat (kirjallinen esitys on tehtava hallitukselle
viimeistaan nelji viikkoa ennen kokousta)

9. Piitetdin kokous

Tervetuloa! Tule vaikuttamaan latuyhdistyksesi toimintaan.

Julkaisija Kansikuva Maarit Kylmaluoma
Vantaan Latu ja Polku ry Kuvat Soili Hirveld, Tapio Hirveld, Maarit Kylmaluoma,
Kotkansiipi 4 B 7, 01450 Vantaa Paivi Satoniitty, Sini Savolainen, Susanna Sihvo, Jenni
www.vantaanlatu.com Sipola, Sirpa Uuspelto, Vantaan Ladun ja Polun vaeltajat
info@vantaanlatu.com
Perustettu 4.2.1965 Painos 1 200 kpl

Painopaikka Tikkurilan Paino Oy

Pankkiyhteys FI91 5720 1055 5013 04

limoitushinnat
Jasentiedote ilmestyy kaksi kertaa vuodessa ja on 1/1-sivua, 120x165 mm
luettavissa verkkosivuilla. 1/2-sivua, 120x80 mm
Paitoimittaja Maarit Kylmidluoma 1/4-sivua, 120x20 mm
Taitto Veera Pokki Rivi-ilmoitus







