VANTAAN

LATU JA POLKU

Tapahtumakalenteri 2022

Toimintamme jarjestetaan terveysturvallisesti viranomaisten ohjeita noudattaen.
Ohjelma taydentyy ja tasmentyy, muutokset mahdollisia. (Paivitys 27.1.2022)

Katso sauvakavely-, hiihto-, polkujuoksu-, maastopy®oraily- ja pyo6railylenkit seka
keppijumppavuorot Tapahtumat-sivulta.
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Kansallinen hiihtopaiva, laturetki — peruttu

Keimolan Kiekaus, hiihto- tai kavelyretki — peruttu

Yhteisia hiihtolenkkeja ja tekniikkakoulutusta keskiviikkoisin lumitilanteen
mukaan, ks. Tapahtumat

Lumikenkailyd mahdollisuuksien mukaan

Metsamorrien perhepaiva Bisan majalla

Vantaan Ladun ja Polun hiihto- tai patikkaretki Sipoonkorpeen,
Bisan maja avoinna

Kuutamohiihto, Hakunila

Muumien hiihtokoulut 2—4-vuotiaille ja 5—-7-vuotiaille

Lumikenkaily tutuksi -koulutus, Bisan maja
#UlkonaKuinLumiukko-tapahtuma (Suomen Ladun haastekampanja
14.2.-13.3.2022)

Yhteisia hiihtolenkkeja ja tekniikkakoulutusta lumitilanteen mukaan
Lumikenkailyd mahdollisuuksien mukaan

Hyvinvointi-ilta: Terveyttd metsasta ja unesta voimaa (Vantaan
Sydan ry:n kanssa)

Metsdmorrien perhepaiva Bisan majalla

Ahmanhiihto Kolin kansallismaisemassa (yhteisty® Helsingin Latu
ja Polku ry)

Vantaan Ladun ja Polun kevéatkokous

Talvivaellus Patvinsuon kansallispuistossa
Metsamorrien perhepaiva Bisan majalla
Kevainen suokavely, Viirilan suo

Linturetki Lammassaareen

Suomen Ladun polkujuoksukiertueen tapahtuma

Polkupyoérailyn Kilometrikisa, joukkueeseen tervetulleita kaikki pyorailijat
Kavelykilometrikisa, joukkueeseen tervetulleita kaikki kavelijat
Pydraretkia, joiden ajankohdat ja kohteet tdsmentyvat
Maanantaipyorailyja 1-2 krt / kk, ldhtdpaikka Louhelan ostoskeskus
Kevainen 16. polkuretki Bisan majalle

Geokatkoily tutuksi Kuusijarvella

Metsamorrien perhepaiva Bisan majalla

Kavelykipina-tempaus, Petikko (Vantaan Sydan ry:n kanssa)

Rakastu retkeilyyn -kurssi aloitteleville retkeilijoille, osa 1, Bisan maja



Kesadkuu

Heinakuu

Elokuu

Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu

Joulukuu

toukokuu
toukokuu

la-su 11.-12.6.

la-su 11.-12.6.
touko-kesakuu

elokuu

pe-su 26.-28.8.

la 27.8.
la 27.8.

su 11.9.
su 25.9.
syyskuu
syyskuu

su 2.10.
ke 5.10.
su 16.10.
su 23.10.

la12.11.
ma 14.11.
marraskuu

la 3.12.
su4.12.

Kuntoliikunta

Poluilla suunnistaen -iltaretki, Kuusijarvi
Frisbeegolfia perheille

Retkelle-paivat (Suomen Latu)
Rakastu retkeilyyn -kurssi aloitteleville retkeilijoille, osa 2, yon yli -retki
Melonta tutuksi -koulutus

Kilometrikisat kaynnissa

Melonta tutuksi -koulutus

Viikonloppuretki Turun saariston pienella rengasreitilla
Sieniretki (Suomen Ladun sienestyskampanja 27.8.-5.9.)
Nuku y0 ulkona -haaste

Patikkaretki, Sipoonkorpi

Vantaan Ladun ja Polun 38. polkuretki
Poluilla suunnistaen -iltaretki, Kuusijarvi
Ruskavaellus

Suokavely, Viirilan suo

lltaretki Bisan majalle

Paivaretki Uudenmaan tai Etela-Suomen kohteeseen
Patikkaretki, Nuuksio

Iséanpaivan aaton 36. polkuretki
Vantaan Ladun ja Polun syyskokous
Hamarahommat-tapahtuma perheille

Pikkujoulut
Tontturetki laavulle

Keppijumppa Rajakylan koululla maanantaisin klo 19.30 — 20.30, talvikaudella

Sauvakavely Hakunilassa keskiviikkoisin klo 18.00 — 19.30 ja Kuusijarvella torstaisin klo 18.30 — 20.00
Yhteisia hiihtolenkkeja lumitilanteen mukaan

Polkujuoksu, lenkkeja satunnaisesti talvella ja sdanndllisesti kevaasta syksyyn eri puolilla Vantaata. Osa
helppoja, lyhyité polkujuoksulenkkeja, jotka sopivat liikunnan aloittelijoille ja my6s perheille pienimmat lapset

mukaan lukien

Maastopyoraily, viikkolenkkeja yhteistydssa Helsingin Ladun ja Polun kanssa, kauden aloitus saiden
mukaan huhti-toukokuussa

Lasten ja perheliikunta

Muumien hiihtokoulut 2—4-vuotiaille ja 5—-7-vuotiaille, tammi-helmikuu (lumitilanteen mukaan)
Metsamérritoiminta 5—7-vuotiaille perheineen, kevat- ja syyskaudella
Metsavaeltajat-toiminta 7—13-vuotiaille, syyskaudella, mikali on ohjaajia

Seikkailevat perheet -toiminta alle 10-vuotiaille lapsille ja heidan lahipiirilleen



