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1. Yhdistyksen toiminnan kuvaus

Vantaan Latu ry on perustettu 4.2.1965. Yhdistys toimii Itd-Vantaalla; monien tapahtumien
kokoontumis- ja tapahtumapaikkana on Bisan maja, Kuusijarven ulkoilukeskus tai Hakunilan
urheilupuisto.

Yhdistys kuuluu kunto- ja terveysliikunnan keskusjarjestd Suomen Latuun ja sen toimialueena on
Vantaan kaupunki ymparistdineen. Yhdistys toimii kansalaisjarjestona ja toiminta on vapaaehtoista
sek& harrastepohjaista. Toimintaa jarjestetaan seka jasenistolle etté ulkopuolisille lajista
kiinnostuneille.

Jéaseneksi liittyminen
yhdistyksen tapahtumien yhteydessa tai Suomen Latu, jAsenasiat, jasenpalvelu@suomenlatu.fi,
puh. 044 722 6301, tai verkkosivujen www.vantaanlatu.com kautta.

Jéasentietojen muutokset

Latu ja Polku -lehden palvelukortilla, www.vantaalatu.com- sivuston kautta tai
jasenpalvelu@suomenlatu.fi, puh. 044 722 6301

Jasenetuna Suomen Ladun Latu ja Polku -lehti 6 numeroa vuodessa seka Vantaan Latu ry:n
jasentiedote 2 kertaa vuodessa.

Tapaturmavakuutus yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa.

Tiedotteet Vantaan Latu -jasentiedote, www.vantaanlatu.com, www.suomenlatu.fi /
vantaanlatu, Bisan maja seka Kuusijarven ulkoilukeskus seké sahkdpostitiedotteet tulevista
tapahtumista.
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Bisan Maja

Vantaan Ladulla on Sotungissa maja (Fonecta s. 83 C3), jota yhdistyksen jasenet voivat vuokrata
ulkoilutapahtumiinsa yhdistyksen oman ohjelman ulkopuolella. Tiedustelut puheenjohtajalta.
Hiihtokaudella majaa pidetdan auki lumi- ja latutilanteen ollessa suotuisa.

Tarkempaa tietoa kerrotaan nettisivuilla, ilmoitustauluilla sek& sahkopostitiedotteilla.

Majan emannat

Ritva Tahvanainen, puh. 050 369 5090

Ritva Kerman, puh. 0400 5353 445

ritva.kerman@kolumbus.fi

Majan isanta

Hannu Kerman, 0400 474 445

hannu.kerman@kolumbus.fi

Yhdistyksen tavoitteena on:

e hankkia ja jakaa hiihdon, retkeilyn, vaelluksien ja muun kunto- ja virkistysliikunnan
kaytannollista tietoutta seké edistaa ulkoilukulttuuria, ulkoilun hyvia tapoja ja
luonnonsuojelua.

e tehda hiihdon ja muun luonnossa tapahtuvan liikkunnan harjoittamisen edellytyksia
kehittavia aloitteita, esityksid, anomuksia ja suunnitelmia seka osaltaan toteuttaa niita.

Yhdistys jarjestaa:

o yleistlle tarkoitettuja latu-, lumikenkdkavely-, polku-, luontopolku-, sauvakavely- pyoraily-,
lentopallo- ja luonto-, ym. -retkid seka vaelluksia

e jarjestaa jasenistolleen mahdollisuudet osallistua alan kursseille sek& valistus- ja
koulutustilaisuuksiin kuntoliikunta- ja retkeilytietouden seka yleisotilaisuuksien jarjestelyissa
tarvittavien taitojen lisddmiseksi ja kehittdmiseksi

e jarjestaa jasenistolleen taikka kaikkien latuyhdistysten jasenille tarkoitettuja koulutus ja

valistustilaisuuksia, tempauksia ja vaelluksia

jasentapahtumia ja illanviettoja

yleisétapahtumia ja esittelytempauksia

kerayksia, arpajaisia ja myyjaisia

pitédd toimintansa tukemiseksi tilapéista kioskikauppaa tapahtumien yhteydessa tai

ilmoitettuina aukioloaikoina Bisan majalla.

2. Yhdistyksen vastuulliset toimijat

Vantaan Latu ry:n kevat- ja vuosikokoukseen kutsutaan jasenet koolle kaksi kertaa vuodessa
saantdjen mukaisesti. Vuosikokouksessa paatetddn yleisista toimintatavoista ja hyvaksytaan
seuraavan vuoden talousarvio ja toimintasuunnitelma. Turvallisuusasiakirja ja yleiset toimintatavat
kaydaan lapi syyskokouksessa, jossa valitaan yhdistykselle hallitus ja puheenjohtaja.
Puheenjohtaja johtaa yhdistyksen kaytdnnon toimintaa ja kutsuu hallituksen koolle sdantdjen
edellyttamalla tavalla.

Hallitus vastaa yhdistyksen k&ytannon toiminnasta, suunnittelee, organisoi ja valvoo toimintaa
vuoden aikana. Vantaan Latu ry:n hallituksen jAsenten vastuualueet ja yhteystiedot ovat
verkkosivuilla www.vantaanlatu.com.

Turvallinen ja laadukas toiminta on imagon ja maineen kannalta tarkeda. Hallitus nime&a
joukostaan vuosittain turvallisuusasiamiehen, jonka tehtdvana on hankkia ajankohtaista
turvallisuustietoutta, tarkistaa toimintatapoja ja jarjestaa turvallisuuteen liittyvaa koulutusta
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yhdistyksen toimijoille. Vuosittain tarkistetaan toimijoiden ja ohjaajien ensiapu- ja
ensisammutustaidot seka lisdkoulutuksen ja/tai paivityksen tarve. Hallitus méaérittelee vuosittain
toimijoiden ja tapahtumien jarjestajien lisédkoulutustarpeen.

Turvallisuusasiamies pitaa tilastoa yhdistyksen toiminnan piirissa sattuneista tapaturmista ja
l&helta piti tilanteista.

Yhdistys paattda toimintasuunnitelmassaan tai hallituksen kokouksen péytékirjassa tulevat
tapahtumat, retket ja koulutukset. Hallitus tekee kuhunkin tapahtumaan tyénjaon ja nimeéé
tapahtumaan vastuuhenkilon.

Jokaisen Vantaan Ladun tapahtuman tai retken vastuuvetaja/ohjaaja tekee tarvittavat
turvallisuuteen liittyvat valmistelu-, suunnittelu- ja organisointitehtavat.

Turvallisuudesta vastaavat tahot ja toiminnot
Yleisesti

- yhdistyksen puheenjohtaja
- yhdistyksen hallitus

hallituksen turvallisuusasiamies

maaritelty turvallisuusasiakirjassa

eri tapahtumiin valitaan vastuuhenkil6(t)

toiminnot kirjataan toimintasuunnitelmaan ja tarvittaessa hallituksen kokouksen
poytékirjoihin

Tapahtumakohtaisesti

1. Isolle (100/500 henk.) yleisdtapahtumalle nimetaan turvallisuuspaallikko ja tehd&an
pelastus- ja turvallisuussuunnitelma, joka toimitetaan tapahtumailmoituksen
yhteydessa poliisille ja pelastusviranomaisille sekd kaydaan I&pi toimijoiden
kesken.

2. Toistuville yleisttapahtumille, retkille, vaelluksille yms. nimetaan vastuuvetgja/
ohjaaja, joka tekee turvallisuussuunnitelman. Turvallisuussuunnitelmat kayd&aan
l&pi ohjaajien kesken ja toimitetaan yhdistyksen turvallisuusasiamiehelle,
puheenjohtajalle ja/tai hallitukselle. Turvallisuussuunnitelma tehdaan myos
pelkastddn yhdistyksen jasenille jarjestettavista tapahtumista.

3. Toimintatavat

Yhdistys haluaa toteuttaa laadukkaita ja turvallisia tapahtumia. Yhtenaisilla ja selkeilla
toimintatavoilla varmistetaan toimintojen sujuvuus joka tilanteessa.

3.1. Yleisotapahtumat

Yhdistyksen jarjestamissa, yleisilla paikoilla jarjestetyista yleisttapahtumista (yli 100 osallistujaa)
tehd&an ilmoitus poliisille, tehddan pelastus- ja turvallisuussuunnitelma ja noudatetaan poliisin ja
pelastusviranomaisten ohjeita. Ulkoilukeskuksissa tai muissa yksityisilla paikoilla jarjestetyissa
tapahtumissa toimitaan samoin, mikali tapahtumaan odotetaan yli 500 osallistujaa ja se vaikuttaa
likennejarjestelyihin tai muita riskitekijoita oletetaan olevan.



Pelastus- ja turvallisuussuunnitelmaan oheistetaan liitteena yhdistyksen turvallisuusasiakirja ja
siihen jaltai siina esitettyihin toimintatapoihin voidaan tarvittaessa viitata. Yleisotapahtumissa
huomioidaan liséksi ravinto- ja hygieniaohjeistus, ilmoitus elintarvikeviranomaisille seka
teostoluvan hankinta, mikali tapahtumassa soitetaan musiikkia.

Pelastus- ja turvallisuussuunnitelman sisaltd yleisétapahtumiin, liite 2.
3.2. Kuluttajapalvelut

Yhdistyksen jarjestamissa, yleisolle vapaista retkisté tai kursseista tai ohjelmapalvelutapahtumista
tehd&an turvallisuussuunnitelma (liite 3) ja noudatetaan kaupungin terveystarkastajan ohjeita.
Pelkastdan Yhdistyksen jasenistolle jarjestetyista tapahtumista tehddan turvallisuussuunnitelma
tiedoksi hallitukselle sek& ohjaajille ja niissd noudatetaan yleisia laatu- ja turvallisuussuosituksia.

Kunkin tapahtuman, retken tai kurssin vastuuvetgja/ohjaaja vastaa toiminnan suunnittelusta,
turvallisuussuunnitelman tekemisesta, valmistelusta ja toimijoiden tydnjaosta, riskienhallinnasta ja
toimintaohjeiden I&pi kAymisesta onnettomuus- tai tapaturmatilanteiden varalta. Jokaisessa
Vantaan Ladun nimissa toteutetussa tapahtumassa tallainen vastuuhenkil® on nimetty.

3.3. Jasentapahtumat

Jasenille suunnatuista retkistd, kursseista tai tapahtumista tehdaan turvallisuussuunnitelmat kuten
kohdassa 3.2.

3.4 Koulutus ja perehdyttdminen

Yhdistyksen uudet toimijat ja uudet ohjaajat perehdytetaédn yhdistyksen toimintaan ja
turvallisuusasiakirjaan hallituksen jdsenen tai kunkin tapahtuman vastuuohjaajan toimesta. Uusi
ohjaaja toimii vahintaan kerran ensin apuohjaajana ja hanen kanssaan kaydaan lapi kyseisen
retken turvallisuussuunnittelu.

3.5 Ohjaajien osaaminen

Yhdistyksen tapahtumissa pyritaan kayttamaan Suomen Ladun tai latuyhdistysten jarjestamien
perus- tai lisenssikurssin suorittaneita ohjaajia, joilla lisdksi on kunkin tapahtuman luonteen ja
olosuhteiden vaatima kokemus ja nayttd osaamisesta. Jokaiselta ohjaajalta edellytetaén
valmistautumista ja etukateen perehtymisté tapahtuman olosuhteisiin, maastoon ja asiakkaiden
kuntotasoon. Ohjaajat eivéat esiinny alkoholin vaikutuksen alaisena tai tupakoi yleisesti asiakkaiden
nahden.

Ohjaajien tarvittava maara pitaisi olla vahintdan yksi 10-15 asiakasta kohden. Jos olosuhteiden
vaativuus tai retken pituus aiheuttavat erityisia riskitilanteita, vastuuohjaaja hankkii tarvittavan
maaran ohjaajia. Lahimaastoissa valoisalla likuttaessa riittdd vahempi ohjaajien maara, kun taas
vaelluksilla ja liikuntaviikoilla ohjaajia on yksi enintd&n 10:t& osallistujaa kohti. Erityisryhmien,
lasten ja vanhusten kanssa noudatetaan erityista huolellisuutta ja pyydetdan ryhméan ennestaén
tunteva henkild mukaan (opettaja, hoitaja yms.)

Kun ohjaajia on useita, heisté yksi on vastuuohjaaja ja kulkee retkella rynman karjessa. Muut
toimivat apuohjaajina ja heille sovitaan selkeét tehtavat. Yksi ohjaaja kulkee aina ryhman perassa
huolehtijana ja perdpaan valvojana. Jokaisella ohjaajalla on mukanaan kartta, kompassi, pilli,
ensiapulaukku, varavaatetusta, juomista ja valineiden korjaustarvikkeet. Ohjaajien varusteet
tarkemmin kohdassa 5.
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Ohjaajat kayvat lavitse tapahtuman/retken turvallisuussuunnitelman kokoontumisessaan vahintaan
puoli tuntia ennen tapahtuman alkua. Kerrataan myds tehtavat mahdollisessa
onnettomuustilanteessa. Vastuuohjaaja toteaa/kartoittaa ensin tilanteen, varmistaa, ettei tapahdu
lisdd onnettomuuksia ja jakaa tehtéavat. Ensiaputilanteessa tehtavia voidaan joutua jakamaan myds
asiakkaille tai muille osallistujille. Esim. parhaimman ensiaputaidon/kokemuksen omaava keskittyy
potilaaseen, yksi rauhoittaa muut osallistujat ja vie heidat sivuun, yksi soittaa apua ja yksi lahtee
opastamaan pelastusviranomaisia paikalle.

Yhteenveto toimintatavoista

- nimet&an vastuuohjaaja ja apuohjaaja

- ohjaajat kurssin kdyneita

- vahintaan 1 ohjaaja/10-15 asiakasta, ja vaativilla vaelluksilla yms., ohjaaja/ enintdan 10 asiakasta
- ohjaajapalaveri 90-30 min ennen tapahtumaa

- osallistujille etukateen ohjeet pukeutumisesta

- tehd&an turvallisuussuunnitelma

- jatetddn suunnitelma, reitti tiedoksi puheenjohtajalle ja tukikohtaan
- tarkistetaan maasto ja olosuhteet

- ohjaajien selkea tyonjako

- varusterepussa ensiapuvalineet, juomaa ja varavaatetusta

- toimitaan osallistujien kuntotason mukaisesti

4. Osallistujat ja ohjeistus

Kuhunkin tapahtumaan maaritellddn etukateen suurin mahdollinen osallistujamaara. Lahiretkille
otetaan mukaan korkeintaan 30 osallistujaa, kun taas vaellukselle mukaan mahtuu kymmenen
henkiloé/ohjaaja.

Yleensa toiminnot pyritddn soveltamaan kaikenkuntoisille ja -ikaisille. Terveysliikunta ei tuota
haittaa osallistujille ja tarkoituksena on toteuttaa niin miellyttdva ja innostava tapahtuma, etta
osallistujat innostuvat lajin séanndlliseen harrastamiseen. Mikali retki/tapahtuma vaatii hyvaa
kuntoa tai erityisosaamista, siitd ilmoitetaan etukéateen.

Tapahtumiin osallistujat opastetaan selkeéasti ja ammattitaitoisesti pukeutumaan sééolosuhteisiin
sopivasti ja valitsemaan tarvittavat kuhunkin lajiin parhaiten sopivat valineet.

Ohjaajat esittelevat erikoisvarusteiden, kuten kanoottiin menon, kévelysauvojen ja lumikenkien
oikean kayton, muodostelmassa, jossa kaikki kuulevat ja ndkevét ohjaajan opastuksen. Ohjaajat
kertovat my6s omista turvallisuusvarusteistaan osallistujille. Lyhyt retkille- tai tapahtumiin
osallistujille annetaan etukateisohjeet tapahtuman mainoksessa tai suullisesti, sahkopostilla ja/tai
puhelimitse. Vaativammille retkille osallistujille lahetetéd&n etukateisohjeet kirjallisesti vahintaan 1-2
viikkoa ennen tapahtumaa.

Etukateisohjeet lyhyemmille retkille mukaan otettavista varusteista (huomioiden
vuodenajan seka retkilajin)

Esimerkiksi:

- reppu, istuinalusta, aurinkolasit

- vaihtopipo, késineet ja sukat

- taukopaikan takki, lamminté/virkistavaa juotavaa ja mahdolliset evaat

- tukevat ja jaykat kengét, joissa pitdva pohja (lumikenkakéavelijat)

- sAdnmukainen vaatetus: villapohjainen alusasu, luonnonmateriaalia vélikerros, paallimmaiseksi



tuulta pitdvaa ja tarpeen mukaan lAmminté (vaeltajille ja melojille kuiva vaatekerta vettd pitavaan
pussiin).

5. Suorituspaikat

Yhdistys jarjestaa retkia eri puolilla Suomea sellaisissa kohteissa, jotka kokeneet oppaat/ohjaajat
ovat turvallisiksi todenneet ja etukéteen vahintaan tiedustellen tarkastaneet ko. alueen olosuhteet,
maaston ja sen mahdolliset muutokset. My6s osallistujien kunto ja kokemustaso huomioidaan.
Pyritd&n aina suunnittelemaan vahintd&n kaksi vaihtoehtoista reittid, jos sadolosuhteet muuttuvat
tai osanottajien kunto osoittautuu heikoksi. Suositellaan ympyrareittia, josta voidaan tarvittaessa
oikaista lyhyempaa reittid lahtdpaikkaan.

Suorituspaikoilta hankitaan vahintaan peruskartta. Myds matkapuhelimen kuuluvuusalueet
selvitetddn ennakolta.

Osallistujille kerrotaan etukateen joko mainoksessa, sahkdpostilla tai suullisesti, millaista
kuntotasoa retki/tapahtuma vaatii seké& kerrotaan reittiluokituksen reitin vaikeusaste.

Reitin valinnassa ja pituudessa pyritdan kayttamaan alla olevan ohjeellisen taulukon mukaista
mitoitusta:

Kavely/sauvakavelyretkien suositeltavat maksimipituudet:

¢ 1,0 tuntia n.4 km

e 1,5-2 tuntian. 10 km

e puolipdiva n. 12-15 km
e kokopéiva n. 15-20 km

Vaelluksien pituudet maasto-olosuhteiden mukaan:
e 1,0 tuntia n.2-4 km
e 1,5-2 tuntian. 10 km
e puolipaiva n. 8 km
e kokopéaiva n. 12-20 km

Lumikenkaretkien suositeltavat maksimipituudet:

e 2,5 tuntia n. 3 km
e puolipdiva n. 5-6 km
o kokopaiva n. 8-10 km

Pydraretkien suositeltavat maksimipituudet:
e 2-3 tuntia n. 40 km
e puolipdiva n. 60 km
o kokopéiva n. 80-100 km

Melontaretkien suositeltavat maksimipituudet kokeneille melojille

e 2 tuntia n. 10-15 km
e kokopéiva n. 20-25 km



Ulkoilureittien luokitus- ja kuvausmerkinta

Helppo @
Tasaisessa maastossa tapahtuva lyhytkestoinen suoritus
e Korkeuseroja vahan. Ohjeellinen keskimaarainen korkeusero enintdan 50 m/km. Ohjeellinen maksimikaltevuus
(pituuskaltevuus) enintdan 15 % (8,5°).
Sivuttaiskaltevuus enintdén 3-5 % (vedenpoiston edellyttdma kaltevuus vah. 2 %).
Keskivaativa M

Vaihtelevassa maastossa tapahtuva suoritus

e Korkeuseroja jonkin verran. Ohjeellinen keskimaarainen korkeusero korkeintaan 120 m/km. Ohjeellinen
maksimikaltevuus enintédan 30 % (16,7°).

Erittain vaativa A
Erittain vaihtelevissa maasto-olosuhteissa tapahtuva pitkakestoinen suoritus
e Reitilla on jyrkkia tai vaikeakulkuisia osia.

5.1 Rakennukset, reitit yms.
Toiminta yleisissa rakennuksissa

Useimmiten kouluissa, nuorisotaloissa, urheiluhalleissa yms. ei ole iltaisin omaa henkilokuntaa
paikalla. Kun yhdistys varaa ko. tilan omaan kayttotarkoitukseensa, pitdd avainta
vastaanotettaessa saada tai pyytaa turvallisuusohjeita. Samalla kannattaa pyytaa kopiot
rakennuksen Pelastus- ja turvallisuussuunnitelmasta. Pitda myds kysya, missa on ko. tilan
ilmastoinnin hatékatkaisija ja mista veden saa suljettua. Sahkon paékatkaisijan sijaintikin kannattaa
myos selvittaa.

Ryhman vetajan tulisi tietdd, miten puhelinverkosta pddsee soittamaan hatdnumeroon tai mukana
on oltava toimiva matkapuhelin.

Tilassa pitaisi olla vahintaan kaksi toisistaan riippumatonta poistumistieta. Tama tarkoittaa
kaytannossa sita, etta tilasta ulos on kaksi kulkureittid, jotka eivat johda esimerkiksi samaan
kaytavaan. Nain ei kaikissa vanhemmissa rakennuksissa ole.

Kaikista poistumistie-ovista pitd& padsta ulos ilman avainta. Samalla tarkistetaan, etta
poistumistievalot palavat, jolloin tilasta on ulos opastus myds sahkdjen katkettua.

On hyva myos katsoa kaikki tilan sammuttimien sijoituspaikat, jotta ne varmasti I6ytyvat
onnettomuustilanteessa. Sammuttimet voivat olla kayttajille tuntematonta mallia, joten etikettiin ja
toimintatapaan tutustuminen on syyta myds ennakolta tehda.

Kutsuttaessa ihmisia tilaisuuteen kerrotaan heille myds, mihin he jattavat autonsa. Rakennuksen
luokse pitéda aina olla pelastusajoneuvoille vapaa kulkuyhteys, eika portti saa olla lukittu.
Selvitetdan myos pelastus- ja turvallisuussuunnitelmasta, etteivat pysakdidyt autot haittaa
mahdollisen nostolavayksikdn toimintaa.

Toiminnoista kannattaa tehda muistilista, jossa on huomioitu esim. murtohalyttimet, kulunvalvonta
laitteet, yms. turvallisuuteen liittyvat asiat.

Mikali rakennuksen turvallisuuskulttuuri ndyttaa olevat pahasti retuperalld, kannattaa valita
toimintapaikaksi joku muu tila ja ilmoittaa asiasta alueen palotarkastajalle.



5.2 Paloturvallisuus

Mikali retkilla/tapahtumissa pidetaan taukoa nuotiolla, noudatetaan erityista varovaisuutta, silla
ulkoiluvaatteet syttyvét helposti palamaan. Vastuuohjaaja tarkistaa nuotion rakenteen ja pohjan ja
jarjestaa ihmiset rauhallisesti nuotion dareen, riittavan etdalle kipindista. Vastuuohjaaja asettaa
saataville sammutuspeitteen tai varmistaa paésyn veteen tai lumihankeen silta varalta, ettd kipin&
tarttuu vaatteeseen. Mikali retkilla kaytetddn kynttil6itd, varmistetaan niiden sijoitus palamattomalle
alustalle, eikd mitdan palavia materiaaleja saa olla- tai joutua niiden lahelle.

Mikali kursseilla/retkilla/tapahtumissa kokoonnutaan rakennuksissa, tarkistaa vastuuohjaaja
rakennuksen Pelastus- ja turvallisuussuunnitelman, poistumisreitit kokoontumistilasta ja
palovaroittimien toimivuuden sekd sammuttimien sijoituspaikat. Mikali retkella yovytdan
rakennuksessa, tarkistetaan rakennuksen Pelastus- ja turvallisuussuunnitelmasta, onko
rakennuksen kayttotarkoituksessa mainittu yopymiskayttd. Mikali niin ei ole, kutsutaan
paikkakunnan palotarkastaja etukateen paikalle tarkistamaan, voiko tilaa kayttaa ja milla ehdolla
yOpymiseen. Tapahtuman jarjestdjan edustajan on oltava paikalla, kun yévytaan.

5.3 Vaestonsuojelu

Tapahtuman Pelastus- ja turvallisuussuunnitelmassa todetaan vaesténsuojelutilanteeseen
johtavien tilanteiden riskit. Tapahtuman osallistujat ja yleisd on pystyttdva evakuoimaan ja
osoittamaan osallistujille riittdvat suojautumistilat. Tyypillisimpiéd evakuoimiseen johtavia tilanteita
syntyy tulipaloissa, pommi- tai vakivaltauhkatilanteissa, ymparisttkatastrofeissa yms. Tapahtuma
saattaa tuottaa kuormitushuippuja jo olemassa oleville rakenteille, mm. vesi-, s&hko-, lAmmitys- ja
ilmastointijarjestelmille, joten eri olosuhteiden varalta on suunniteltava etukateen toimintatapoja.
Esimerkiksi; miten juhlavaatetuksessa oleva yleiso¢ evakuoidaan rakennuksesta hankalissakin
olosuhteissa tai sdassa.

5.4 Suorituspaikkojen valintaohjeet
Toiminta urheilukentilla

Jos yhdistyksella on tapahtuma paikkakunnan urheilukentélla tms., kentén olosuhteista ja
varusteista vastaa useimmiten kaupungin liikuntatoimi, johon ollaan yhteydessa, mikali havaitaan
epakohtia. Yhdistys on kuitenkin vastuussa olosuhteiden tarkistamisesta ja muista jarjestelyihin
vaikuttavista seikoista. Tapahtuman vetgjien pitaa olla riittdvan ajoissa paikalla ja tarkistaa kentan
olosuhteet. Vastuuvetgja selvittaa, miten kentan saniteetti- yms. tilat ovat kaytossa. Selvitetdan
myo6s, miten pelastusajoneuvo paasee kentélle; ovatko portit lukossa ja mikéa on tapahtumapaikan
osoite. Vastuuvetajalla on aina mukanaan vahintddn ensiapulaukku ja ladattu k&nnykka.

Edella mainittu asiat kootaan turvallisuussuunnitelmaksi, joka on hyva antaa tiedoksi kaikille ko.
tapahtuman toimijoille.

Toiminta maastossa

Yhdistyksen toimiessa maastossa ja luonnossa kirjataan ylos etukateisjarjestelyjen tavat;
suunnitellaan reitti tai retki osallistujien kunnon mukaisesti, tarkistetaan reitti etukateen seka
huomioidaan sdan muutokset. Ohjaajat osaavat liikkua ko. alueella ja reitti jatetdan myos jonkun
muun tietoon. Ohjaajilta edellytetdén tarvittavia suunnistus-, kartanluku- ja ensiaputaitoja.
Etukateen selvitetaan kdnnykan kuuluvuus tapahtumareitilld ja se, miten kauan avunsaaminen
reitin eri kolkkiin kestéisi. Varaudutaan ensiapuvarusteilla ja mahdollisesti moottorikelkalla,
paareilla tai pelastuslakanalla, jos ambulanssi ei pdase tai I6yda reitin joka kolkkaan.



Jos maastotoiminta siséltaa tulen tekemista, huolehditaan tarvittavista luvista, eika sytyteta
avotulta metsapalovaroituksen aikaan. Tulipaikat tarkistetaan ja huomioidaan tuulen vaikutus seka
ihmisten sijoittelu turvallisesti riittavan etdalle kipindista. Ulkoiluvaatteet palavat yllattdvan nopeasti,
joten harjoitellaan ensisammutusta. Varaudutaan sammutuspeitteelld ja vesiamparilla. Jos
yoOvytaan teltoissa, joita lammitetaan kamiinalla tai muulla valineella, joka voi aiheuttaa tulipalon
vaaraa, tarvitaan koko yoksi kipindvahti.

Yhdistyksen matkat

Jos yhdistys kokoaa porukkaa ns. kimppakyyteihin, sovitaan niihin liittyvat jarjestelyt yhteisesti.
Kuljettajiksi valitaan levanneita ja kokeneita ajajia. Kuljetusautoina suositaan uudehkoja tai
hyvasséa kunnossa olevia autoja. Varataan riittdvasti aikaa matkaan, huomioidaan séén ja kelin
muutokset sek& noudatetaan liikennesdéantgja erityisen huolellisesti. Pidetaan matkan varrella
taukoja, jotta kuljettaja ja matkustajat paésee verryttelemaan. Ei hairita kuljettajaa ajon aikana.
Erittain pitkilla (esim. Lapin matkat) bussimatkoilla pitaisi kAyttaa kahden kuljettajan jarjestelmaa,
jolloin kuljettajat lep&avat ja ajavat vuorotellen.

Matkoille ei kannata ottaa mukaan muita kuin yhdistyksen jasenia. Muuten joudutaan miettimaan,
koskeeko matkaa valmismatkalaki ja asia monimutkaistuu.

6. Valineisto ja sen huolto

Vantaan Ladun valineiston kaytosta, huollosta ja kdyttéohjeista seka vuokrauksesta vastaa kukin
vastuuhenkild omalla toiminta-alueellaan. Valineet huolletaan perusteellisesti kauden alkaessa ja
loppuessa. Valinehenkil6 pitédéa kirjaa tasta tarkastuksesta. Valineet tarkistetaan myds aina ennen
niiden vuokraamista tai tapahtuman alkua. Valineiden kayttdohjeet ja vuokrausehdot annetaan
kirjallisesti valineita haettaessa ja vuokraajalta otetaan kuittaus asian varmistamiseksi. Valineista ja
varusteista laaditaan varusteluettelo, jota tdydennetddn sen muuttuessa.

Jokaisella retken/tapahtuman/kurssin ohjaajalla on mukanaan seuraava varustus:

- varavélineita eri lajeissa (lumikenk&, aisankorjausvalineet, paikkaustarvikkeet)
- varakasineita ja -sukkia

- taukotakki

- muovipusseja

- ensiapulaukku

- avaruushuopa/pelastuslakana

- kartta ja kompassi, pilli

- puhelin (séilytys kehon lammdssa, huomioi, ettd akku hyytyy kylmassa)

- puukko

- tulentekovalineet

- ilmastointiteippi ja nippusiteita

- kenttalapio

- mikali retki suuntautuu lumivydryherkélle alueelle, mukana on liséksi piippari, sondi
- paperia ja kyna, otsalamppu

- jJuomaa

- valipalaa

7. Toimintaohjeet onnettomuus- ja vahinkotilanteissa

- arvioidaan tilanne
- aloitetaan ensiapu ja estetdan uusien onnettomuuksien sattuminen
- halytetdan tai noudetaan apua



- varmistetaan onnettomuuspaikan tarkka sijainti

- jrjestetdaan pelastusajoneuvojen ja viranomaisten opastus onnettomuuspaikalle
- merkitd&n muistiin tapaturman uhrin ja mahdollisten silminn&kijdiden yhteystiedot
Vakava tapaturma tai sairaskohtaus

Valttaméaton vahimmaistoiminta

- mikéli mahdollista, hanki (huuda) paikalle ensiaputaitoinen henkild

- tutki hengittdako potilas ja sykkiikd hdnen sydadmensa.

- tee hatailmoitus lahimmalla puhelimella, numero 112

- kerro, mitéa on tapahtunut

- ala sulje puhelinta ennen kuin olet saanut luvan

- huolehdi ensiavusta tai tee tyonjako muiden paikalla olijoiden kanssa

- tiedota tilanteen muutoksista kaikille auttamistapahtuman osapuolille

Toiminta tulipalon sattuessa

- rakennuksen tyhjentdminen ja ensisijaisesti ihmisten pelastaminen

- palokunnan halyttdminen ja alkusammutus

- palokunnan opastaminen

8. Toiminta tapaturman tai onnettomuuden jalkeen

Mikali tapahtumassa tai retkelld sattuu vakava onnettomuus tai tapaturma, kirjataan yls potilaan
henkilotiedot ja kerataan yhteystiedot myos silminnékijoiltd. Ensihoidon jalkeen ilmoitetaan asiasta
yhdistyksen puheenjohtajalle, tai jos hanta ei saada kiinni, jollekin hallituksen jasenelle.
Onnettomuudesta tehdaan tapaturmailmoitus ja toimitetaan se yhdistyksen
turvallisuusasiamiehelle, joka huolehtii, ettd onnettomuus tulee tilastoiduksi. Kriisiviestinn&n
etenemisestéd ja mahdollisesta tiedottamisen tarpeesta viranomaisille tai tiedotusvalineille huolehtii
ensisijaisesti yhdistyksen puheenjohtaja.

Tapaturma- / lahelta piti ilmoitus, liite 5.
Riskien arviointi ja turvallisuuden suunnittelu

Vastuuohjaaja tai tapahtuman vetdja pohtii yhdessa tapahtuman muiden toimijoiden kanssa, mitk&
ovat todennéakdisid vaaranpaikkoja tai ennakoituja riskitilanteita. Mietitaan yhdessa, mité voi
tapahtua. NAma kootaan listaksi ja seuraavaksi mietitd&n, miten toimien vaaratilanteet valtetaan ja
ennaltaehkaistaan. Fyysisten vaarojen lisaksi huomioidaan myos psyykkiset vaarat ja
turvallisuudentunteen rajat. Talvi ja kylmé seka sadeséa voivat sinélldan jo luoda uhkaavia
tilanteita monille likkumaan tottumattomille. Tyypillisen vaellus-, lumikenka-, sauvakavely-, pyora-
ja melontaretken riskianalyysit (liite 4).


http://personal.inet.fi/luonto/hh/liite4.htm

9. Ravinto- ja hygieniaohjeisto:

Terveydensuojelulaki (37 8) velvoittaa tekeméaéan ilmoituksen elintarvikkeiden tilapéaisesta
myynnista yleisotilaisuudessa kunnan ymparisto tai terveysviranomaisille 30 vuorokautta ennen
tilaisuuden alkua. Ulkona tapahtuvaan elintarvikkeiden myyntia saatelee Sosiaali- ja
terveysministerion paatos 54/ 02/ 95, jonka mukaan suurella yleisotilaisuudella tarkoitetaan
tilaisuutta, johon ennakoidaan osallistuvan yhté aikaa yli 500 henkeé.

lImoituksessa esitetdan arvio siitd, kuinka moni osallistuu tapahtumaan yhta aikaa ja millainen
toiminta- ja elintarvikevalikoima on kyseessé. Selvitettava on myos omavalvontaohjelma, varasto-
ja huoltotilat, talousveden saanti, kaymalat ja jatehuolto. Elintarvikkeet on suojattava mikrobeilta,
vahinkoel&imiltd, kosteudelta, lammolta, valolta ja muilta haitallisilta vaikutuksilta. Jos myyntialue
on hiekkainen, on alusta suojattava polyltéa kastelemalla, tai meakaanisilla suoijilla tai peitteilla.
Elintarvikkeiden valmistukseen seké kasien, pintojen ja valineiden pesuun on kaytettava puhdasta
valvottua talousvetta.

Usein tapahtumissa kaytetdan kaasugrilleja, joilla grillataan mm. makkaraa. Kuumennuslaitteet;
grillit tai pannut yms. on sijoitettava katokseen, myyntipisteen sisdpuolelle, ei kulkukaytavalle.
Grillin eteen tarvittaessa sijoitetaan asennettava suojaseiné (plexi, pelti tms.), joka antaa suojaa
pisaroilta, parskeiltd, polylta. Grillaajan olisi kaytettava hygieenisié suojakasineité tai hanella tulisi
olla k&sienpesupaikka vieressa. Kaytetddn puhtaita tydkaluja. Mausteiden annostelun pitdd myos
tapahtua hygieenisesti.

Jatehuolto

Yleis6tapahtuman jarjestgja on velvollinen huolehtimaan myds tapahtuman jatehuollosta.
Jatehuoltolain mukaan on ensisijaisesti tarkeda estaa jatteen synty, toiseksi jate taytyy hyodyntaa
raaka-aineena ja kolmanneksi toimittaa kaatopaikalle

Tapahtumapaikalla kiinteasti olevien jateastioiden lisdksi on laskettava tarvittavien lisdastioiden
maara ja sijoittelu. Keskimaarin jatetta syntyy yhdesséa tapahtumassa 50-100 g/ kavija. Jateastioita
(2401) on oltava esimerkiksi 1000 hengen tapahtumaan, kartongille 2 kpl ja sekajatteelle 3 kpl.

Huomioitava on myds jateastioiden paloturvallisuus. Tupakantumppi sytyttaa jateastian helposti
palamaan. Jateastiat pyritaan sijoittamaan irti rakennuksen seinista.

10. Toimijoiden ohjeistus ja paivitys

Yhdistys jarjestaa Turvallisuusasiakirjan tiedotustilaisuuden hallituksen jasenille, oppaille ja
ohjaajille, vapaaehtoisille ym. Tilaisuuden yhteydessa kaydaan Turvallisuusasiakirja ja siihen
littyvat toiminnot ja ohjeet lapi. Tarkoituksena on perehdyttaa keskeiset toimijat
Turvallisuusasiakirjaan ja luoda valmiudet ottaa asiakirjan edellyttaméat toiminnot kayttoon.

11. Vakuutukset

Vantaan Latu ry:n toiminta on Suomen Ladun Latuyhdistysten tapaturmavakuutuksen Pohjola nro
06-8683237/9 piirissa. Jos yhdistys jarjestaa yhteistydssa toisen toimijan kanssa
yleisGtapahtuman, otetaan tapahtumaan erilliset tapaturmavakuutustarrat, jotka tilataan Suomen
Ladun toimistosta. Erillinen tapahtuman jarjestajan vastuuvakuutus otetaan talléin myds, sen hinta
maaraytyy arvioitujen osallistujien méaran mukaan.

Mikali retkella tapahtuu jotakin, otetaan tiedot asiakkaan henkildllisyydesta ja lahetetddn hanelle
vakuutuskaavakkeet kotiin, mikali hanen oma henkildkohtainen tapaturmavakuutuksensa ei jo



korvaa tapahtunutta. Ensihoidon kulut maksaa ensin asiakas itse ja hakee mydhemmin ne takaisin
vakuutusyhti6lta.

12. Liitteet

1. Toimijat

2. Pelastus- ja turvallisuussuunnitelman sisaltd yleisétapahtumiin
3. Turvallisuussuunnitelma

4. Riskianalyysi

5. Tapaturma- / lahelta piti ilmoitus

6. Yleinen turvallisuussuunnitelman mallilomake

7. Yleista:

- Kuluttajaviraston ohjeet ohjelmapalveluiden turvallisuuden edistdmiseksi
- yhteisty6tahoja.



